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Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI

“EFEKTIVITAS PEMBERIAN RAMUAN KOMPRES DAUN DADAP SEREP TERHADAP PENURUNAN SUHU TUBUH
ANAK POST IMUNISASI DI WILAYAH PUKESMAS SIMAN KABUPATEN PONOROGO”

No Kegiatan

1. Mengumpulkan
FUD

2. Penyusuanan

Konsul Proposal

3. Ujian Proposal

4. | Penyusunan Konsul
Skripsi

5. Ujian Skripsi

6. | Pendaftaran Wisuda

7. Wisuda
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Lampiran 2
INFORMED CONSENT
INFORMASI ESENSIAL UNTUK CALON PESERTA PENELITIAN

Judul Penelitian . Efektivitas Pemberian Kompres Ramuan Daun Dadap Serep
Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Anak Post Imunisasi

Jenis Penelitian : Eksperimental

Nama Peneliti : Nurul Hidayah

Alamat peneliti : Dsn.Salam, Rt/Rw.02/13, Ds.Bandar, Kec.Bandar,
Kab.Pacitan

No.Telpon/Hp : 082230594405

Lokasi penelitian : Wilayah Kerja Pukesmas Siman Kabupaten Ponorogo

Sebelum meminta responden untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. Peneliti

akan menjelaskan beberapa informasi sebagai berikut:

1. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahuai efektivitas pemberian kompres
ramuan daun dadap serep pre-post. Penelitian ini dilakukan dalam pengukuran pre-
post selama 3x sehari selama 2 hari dengan menggunakan lembar observasi.

2. Demam menjadi masalah dan perhatian dalam
kesehatan tubuh pada seseorang, demam terjadi karena ketidakmampuan mekanisme
kehilangan panas untuk memproduksi panas yang berlebih - sehingga terjadi
peningkatan suhu tubuh. Terutama anak yang sangat rentan pada penyakit yang gejala
utama adalah demam. Maka dari itu anda diminta untuk ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini. Bila anda setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini anda diminta
untuk menandatangani dan menuliskan tanggal pada lembar konfirmasi persetujuan
untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.

3. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat suka rela
tanpa ada paksaan dari siapapun Dalam penelitian ini anda memiliki hak untuk

menolak atau mengundurkan diri dalam berpartisipasi.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

96

Penelitian ini akan dilakukan dalam waktu dua kali
pertemuan.

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda
dapat berperan penting untuk mengetahui manfaat dari efektivitas pemberian
kompres ramuan dadap serep. Dengan demikian secara tidak langsung anda
mengetahui manfaat dari intervensi tersebut. Pada saat selesai peneliti pengisian
lembar observasi maka anda akan diberikan snek untuk tiap respoden

Hasil dari pengisian lembar observasi ini akan kami
beritahukan kepada anda jika anda menginginkan.

Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan
identitas anda serta informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini tidak digunakan untuk kepentingan lainnya.

Pada penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun
kecuali pengisian kuesioner.

Anda sebagai subjek memiliki hak untuk mengakses
data anda.

Penelitian ini mempunyai resiko yang sangat kecil,
karena tidak dilakukan tindakan apapun terhadap anda. Apabila anda merasa tidak
nyaman anda berhak menolak.

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda
dapat berperan penting untuk mengetahui manfaat dari pengetahuan cara terhadap
penurunan suhu tubuh anak dengan demam. Dengan demikian secara tidak langsung
anda tau efektivitas pemberian kompres ramuan daun dadap serep.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah
wawasan pengetahuan masyarakat dalam berperilaku mencegah penularan penyakit
scabies. penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang berharga bagi
kemajuan IPTEK di indonesia.

Penelitian ini hanya bersifat untuk memperoleh data
melalui keterangan yang anda berikan. Jika penelitian ini berakhir dan sudah
didapatkan hasil atau kesimpulannya, maka data yang sudah kami peroleh akan kami
hapus. Selama proses pengambilan data, anda tidak dikenakan biaya apapun.

ada intervensi yang dilakukan

ada intervensi
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Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil
penelitian ini memiliki novelty dalam bidang keperawatan.

Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan
identitas anda serta informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk
penelitian ini tidak digunakan untuk hal yang lainnya.

Semua data akan dirahasiakan.

Tidak ada sponsor dalam melakukan penelitian ini

Peneliti dalam melakukan penelitian ini hanya
sebagai peneliti.

Prosedur ini akan menimbulkan perasaan pasien
diexplorasi. Pada beberapa kasus proses intervensi/treatment akan menimbulkan rasa
tidak nyaman anda boleh menolak.

ada intervensi pada penelitian ini.

ada intervensi. ada kompensasi.

Ada hukum yang menjamin calon peserta yang ikut
berpartisipasi untuk mendapatkan hak kompensasi.

Subyek dapat menghubungi Komite Etik Penelitian
Kesehatan FIK UNMUH Ponorogo.

Laporan akan disampaikan kepada Komite Etik
Penelitian Kesehatan FIK UNMUH Ponaorogo.

Pada penelitian ini bukan merupakan penelitian
tersamar. Semua informasi akan diinformasikan secara jelas kepada Anda.

Seluruh informasi terkait penelitian ini akan
diinformasikan secara jelas. Jika anda merasa informasi yang anda berikan kurang,
maka anda dapat menarik informasi tersebut.

Penelitian ini hanya sebatas meminta informasi di
pengisian lembar observasi dengan dijamin kerahasiaan

Dalam penelitian ini tidak menggunakan data
sekunder seperti catatan medis atau specimen.

Dalam penelitian ini tidak menggunakan specimen
biologis.

Penelitian ini  menerapkan intervensi apapun,

sehingga mengandung tidak resiko yang besar bagi anda.
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33. Penelitian ini menerapkan intervensi apapun,
sehingga tidak mengandung resiko yang besar bagi anda

34. Penelitian ini dilakukan pada daerah yang aman dan
tidak rawan bencana.

35. Data yang kami peroleh akan kami jamin

kerahasiaan hasil data yang kami peroleh.
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Lampiran 3

INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)
Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Umur
Jenis Kelamin :
Pekerjaan
Alamat
Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas :

1. Penelitian yang berjudul *“ Efektivitas pemberian kompres ramuan daun dadap serep
terhadap penurunan suhu tubuh anak dengan demam di RSU Muhammadiyah
Ponorogo”

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

4. Prosedur penelitian

Responden dalam penelitian ini mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia
atau tidak bersedia) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran
serta tanpa keterpaksaan .

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Coret yang tidak perlu*
Ponorogo, ........cccceeueeee ,2019

Peneliti, Responden,

Saksi,
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Lampiran 4
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(Informed Consent)
Assalamungalikum Wr. Wb
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo :

Nama : Nurul Hidayah

NIM  : 15631526

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “ Efektivitas Pemberian Ramuan
Daun Dadap Serep Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Anak Post Imunasi Di Wilayah Kerja
Pukesmas Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo” untuk terlaksanaannya kegiatan tersebut.
Saya mohon kesediaan saudara untuk berpartisipasi dengan cara pemberian
treatment/perlakuan kepada Calon Responden. Partisipasi saudara saya jamin kerahasiaannya
dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Mohon kiranya saudra terlebih

dahuklu bersedia menandatangi lembar persetujuan menjadi responden.

Demikian permohonan saya, atas perhatiannya serta kerja sama saudara dalam

penelitian ini, saya ucapkan terimakasih.
Ponorogo,............ 2019

Peneliti

Nurul Hidayah
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama PP

Umur

Alamat W s % e 0 T XN N Y Y

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan
oleh Nurul Hidayah ( 15631526 ), mahasiswa fakultas ilmu kesehatan program studi S1
keperawatan universitas muhammadiyah ponorogo dengan judul penelitian “Efektivitas
pemberian Ramuan kompres daun dadap serep terhadap penurunan suhu tubuh anak Post
Imunasi” . saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif

terhadap anak kami oleh karena itu mengizinkan dijadi responden pada penelitian ini.
Ponorogo,............. 2019

Responden
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Lampiran 6

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)

Tindakan pemberian kompres daun dadap serep:
a. Tahap persiapan ( Nisa, 2012)
1.  Persiapan pasien.
2. Pengucapan salam terapiutik.
3. Menjelaskan pada pasien tentang tujuan, prosedur, dan tindakan yang dilakukan.

4.  Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas, simatematis dan mudah di

pahami.

5.  Klien/ keluarga diberi kesempatan untuk bertanya dahulu.

6. Menjaga privasi pasien selama komunikasi.

7. Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan.
b.  Persiapan alat dan bahan

1.  Alat penghalus

2. wadah, mangkok,dan sendok

3. Waslap

4.  Air bersih (hangat)
c.  Tahap kerja ( Citra.dkk, 2018 )

1. Persiapan lingkungan dan pastikan kenyamanan pasien.

2. Cuci tangan

3. Sediakan 1-3 lembar daun dadap serep (Arum, dkk)
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4.  Haluskan pada alat penghalus dan masukan ke wadah, dapat juga daun dadap

yang diberikan dengan digulung-gulung sampai berair (Ami.dkk, 2014).
5. Tempelkan diarea dahi hindari area mata (Ami.Dkk, 2014)
6.  Diberikan 2-3x sehari selama 30menit secara berturut selama 3hari.
7. Ukur suhu tubuh sebelum dan sesudah Setelah tindakan.
d.  Tahap Terminasi
1.  Menanyakan apakah ada penurunan demam selama perlakuan.
2. Menyimpulkan hasil prosedur yang dilakukan.
3. Melakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya
4. Catatan Dokumentasi

5. Lembar observasi
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SOP ( STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)

PENGUKURAN SUHU TUBUH

Tindakan pengukuran Suhu tubuh Aksila(Instrumen Lab D3 kep UMPO, 2015) :

a. Tahap persiapan :

1.

2.

Persiapan pasien

Pengucapan slam terapeutik

Menjelaskan pada pasien tentang tujuan, proseur dan tndakan yang dilakukan
Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas dan muda dipahami
Klien/ keluarga diberi kesempatan untuk bertanya dahulu

Menjaga privasi pasien slama komunikasi

Membuat kontrak (waktu, tepat dan tindakan yang akan dilakukan )

b. Persiapan Alat dan Bahan

1.

2.

Termometer air raksa

Catatan

c. Tahap kerja

1.

2.

Persiapan pasien (posisikan pasien senyaman mungkin)
Menjaga lingkungan untuk privasi pasien

Cuci tangan

Gunakan handscone

Turunkan thermometer air raksa angka 34°C-35°C

Letakan thermometer air raksa pada aksila dan posisi fleksi tangan mendekap
dada

Setelah 3-5 menit angkat thermometer air raksa dan lihat hasil
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8. Catat hasil
9. Bersihkan thermometer air raksa dengan tissue

10. Selanjutkan cuci thermometer air raksa dengan sabun, desinfekstan dan air
setelah penggunaan

11. Salam terapetik
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Lampiran 8
TABULASI DATA PENELITIAN
DATA UMUM
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 6 60.0 60.0 60.0
Perempuan 4 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <10 bulan 6 60.0 60.0 60.0
>10 bulan 4 40.0 40.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Lama Demam
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <10 Jam 5 50.0 50.0 50.0
>10 Jam 5 50.0 50.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Imunisasi
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid DPT 5 50.0 50.0 50.0
Campak 4 40.0 40.0 90.0
MR 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0




DATA KHUSUS

Sebelum Kompres

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 10 100.0 100.0 100.0
Sesudah Kompres
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid Rendah 1 10.0 10.0 10.0

Normal 8 80.0 80.0 90.0

Tinggi 1 10.0 10.0 100.0

Total 10 100.0 100.0
UJI NORMALITAS

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
VARO00002 | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Suhu Tubuh  Sebelum .308 10 .008 .759 10 .005
Setelah .209 10 2007 .922 10 .376
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
WILCOXON
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Sesudah Kompres - Negative Ranks 10? 5.50 55.00
Sebelum Kompres Positive Ranks o° .00 .00
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Ties

Total

10

a. Sesudah Kompres < Sebelum Kompres

b. Sesudah Kompres > Sebelum Kompres

¢. Sesudah Kompres = Sebelum Kompres

Test Statistics”

Sesudah
Kompres -
Sebelum
Kompres
z -2.807%
Asymp. Sig. (2-tailed) .005

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

STATISTIK DESKRIPTIF

Statistics

Sebelum Sesudah

Kompres Kompres
N Valid 10 10
Missing 0 0
Mean 38.36 36.51
Median 38.20 36.55
Minimum 38.0 36.0
Maximum 38.9 37.0
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
I J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
/ Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website
/ www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Nomor 169/SK/Akred/PT/IV/2015)

Nomor : 786/IV.6/PN/2019 Ponorogo, 28 Me1 2019
Hal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada

Yth. Dinas Kesehatan
Kabupaten Ponorogo
Di

Ponorogo

.
Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2018/2019, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Maka bersama ini mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan izin penelitian bagi mahasiswa / mahasiswi kami. Adapun nama
mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Nurul Hidayah

NIM 1 15631526

Lokasi Penelitian : Puskesmas Siman Kab. Ponorogo.

Waktu Penelitian : 3 bulan

Judul Penelitian/Riset . Efektivitas Pemberian Kompres Ramuan Daun Dadap Serap

terhadap Penurunan Suhu Tubuh Anak dengan Post Imunisasai
Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

NIK19791215 200102 12
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.45/EA/KEPK/2019

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : nurul hidayah

Principal In Investigator

Nama Institusi : universitas muhammadiyah ponorogo
Name of the Institution

Dengan judul:

Title
""Efektivitas pemberian kompres ramuan daun dadap serep terhadap penurunan suhu tubuh anak
dengan demam"

"The effectiveness of compressing dadap serep leaves in a concoction to reduce the temperature of
children with fever"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 April 2019 sampai dengan tanggal 30 April 2019.

This declaration of ethics applies during the period April 30, 2019 until April 30, 2019.




PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

J1. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852

PONOROGO
Kode Pos 63413

REKOMENDASI

Nomor :072/ 3[7 /405.30/ 2019

Berdasarkan surat Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo, tanggal 11 Juni 2019, Nomor

: 070/2455/405.10/2019, perihal Rekomendasi ljin Penelitian.
Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa
memberikan Rekomendasi kepada :

Nama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Research
/PKL/ Pengumpulan data/Magang

Daerah/ Tempat dilakukan PKN/
Survey/ Pengumpulan Data

Tujuan Penelitian
Tanggal dan atau Lamanya

Dan Pollitik Kabupaten Ponorogo

NURUL HIDAYAH.

Mhs. Fakultas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo

Dsn. Salam 31 Rt. 002 Rw. 013 Ds. Bandar Kec. Bandar
Kab. Pacitan

" Efektifitas Pemberian Kompres Ramuan Daun Dadap
Serap Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Anak Dengan
Post Imunisasi “

UPT.Puskesmas Siman

Skripsi
3 (Tiga) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.

Penelitian

Bidang Penelitian Kesehatan
Status Penelitian . Baru

Anggota Peneliti ¥ =

Nur Hidayatulloh,SKM

Kasubbag Program, Informasi Dan Humas
Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Nama Penanggungjawab /
Koordinator Penelitian

Nama Lembaga

Dengan ketentuan-ketentuan sebagai berikut :

1. Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya kepada
Camat setempat;

2. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat;

3. Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pernyataan baik dengan lisan ataupun
tulisan / lukisan yang dapat melukai / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan Negara dari suatu
golongan penduduk;

4. Tidak diperkenankan menjalankan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan seperti
tersebut di atas;

5. Setelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada Pejabat
Pemerintah setempat mengenai selesainya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum meninggalkan daerah
tempat Survey / Research / PKL;

6. Dalam jangka waktu 1 (satu) bulan setelah selesai dilakukan Survey / Research / PKL diwajibkan memberikan
laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada:

- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo;

7. Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila ternyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini tidak

memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.

Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Ponorogo, 11 Juni 2019

Tembusan :
1. Dinas Kesehatan
Kab.Ponorogo
2. Dekan Fak. lImu Kesehatan
UNMUH Ponorogo
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