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ABSTRAK 

PENGARUH PAPARAN SINAR MATAHARI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

 

Di Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh: Siska Endah Wahyuni 

E-mail wahyunisiska154@gmail.com 

 

Hipertensi ialah salah satu penyakit yang memiliki faktor risiko utama 

pada penyakit kardiovaskuler. Berbagai masalah fisioligis dialami oleh kaum laki-

laki di karenakan menuju pralansia yang mengakibatkan penurunan seluruh fungsi 

organ pada tubuh laki- laki salah satunya adalah kemampuan jantung yang bisa 

megakibatkan stroke bahkan kematian. Penggunaan obat herbalik menjadi 

alternatife untuk mengurangi efek buruk bagi penggunaan obat farmakologi. Salah 

satunya ialah dengan menggunakan paparan sinar matahari. Tujuan dari penelitian 

ini untuk mengetahui berpengaruhnya paparan sinar matahari terhadap penurunan 

tekanan darah pada pasien hypertension. 

Metode penelitian yang digunakan ialah  pre-eksperimental, dengan 

jumlah populasi 405 orang. Sedangkan desain yang digunakan one group pretest 

posttest dengan teknik purposive sampling dengan 20 responden. data 

dikumpulkan dilakukan dengan mengobservasikan tekanan darah sebelum dan 

sesudah. Selanjutnya dianalisa data komparatif menggunakan SPSS dengan teknik 

wilcoxson. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari sistolik terdapat 14 

responden menurun, 6 responden sama dan 0 responden naik, dari diastolik 

menunjukkan 12 responden menurun, 8 responden sama, 0 responden naik. Dari  

hasil tersebut menunjukkan bahwa paparan sinar matahari berpengaruh untuk 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi dengan signifikan nilai sistolik 

p=0,001 dengan<0,05 dan nilai diastolik p=0,001 dengan<0,05. 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan paparan sinar matahari berpengaruh 

merendahkan tekanan darah tinggi pada pasien hypertension. Diharapkan bisa 

menjadi alternative yang bisa digunakan untuk merendahkan tekanan darah yang 

aman efek samping karena penggunaan obat anti hypertension dalam jangka 

panjang mempunyai efek samping dan ketergantungan. 

 

Kata Kunci: Paparan Sinar Matahari, Tekanan Darah, Hipertensi 
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Abstract 

Effect Of Exposure To Sunlight On Blood Pressure Reduction In Hypertensive 

Patients 

 

 

In The Village Of Paringan, Jenangan, Ponorogo 

 

By: Siska Endah Wahyuni 

 

 

Hypertension is a disease that has a major risk factor for cardiovascular 

disese. Various physiological problems experienced by in the because aging 

process resulting in the decline of whole fuction in the body even death. The use of 

herbal medicine becomes alternatife to minimize the adverse effects of the se of 

pharmacological drugs. One of these studies to learn how to influence sunlight 

exposure to blood pressure reduction in hypertensive patients.  

The research method used is pre-experimental while the type of woodlands 

used one group pretests-posttest by using purposive sampling technique with 20 

respondents. date collection is done by observated pre intervention blood 

pressure and post intervention. Further analysis of comparative white SPSS. 

The results of this study indicate that from systolic there are 14 

respondents decreased 6 respondents the same and 0 respondents increased, the 

number of diastolic show 12 respondents decreased, 8 respondents the same, 0 

respondents rose. Results of this study showed that exposure to sunlight is 

influential to lower blood pressure in hypertensive patients with significant 

systolic value p=0,001 white <0,05 and the diastolik value p=0,001white <0,05. 

From this study it can be concluded that sun exposure has the effect of 

lowering high blood pressure in hypertension patients. The conclusion of this 

study is exposure to the sun’s influence to lower high blood pressure in 

hypertensive patients. this is hoped to be an alternative option that can be used to 

lower blood pressure and minimal side effects due to the long-term use of 

antihypertensive drugs with side effects and dependence. 

 

Keywords: exposure to sunlight, blood pressure, hypertension 
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