
 

 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

“PENGARUH PAPARAN SINAR MATAHARI TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI” 

No Kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Aug Sept Okt 

1.  MengumpulkanFud  

 

             

2.  PenyusunanKonsul 

Proposal  

              

3.  Ujian Proposal                

 

4.  

PenyusunanKonsulSkripsi               

5.  UjianSkripsi               

6.  Yudisium               

7.  PendaftaranWisuda               



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 5 

 STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

PENGARUH PAPARAN SINAR MATAHARI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI 

1) Definisi: 

Tindakan memajankan tubuh untuk menurunkan tekanan darah pada pasien 

hipertensi. 

2) Tujuan:  

1. Mengurangi tekanan darah 

2. Meningkatkan peredaran dalam tubuh 

3. Memberikan kenyamanan 

4. Memberikan rasa hangat 

3) Kelebihan dan kekurangan: 

Prinsip kerja dari paparan sinar matahari adalah dengan cara 

memanaskan/memajankan tubuh terlebih dahulu di pagi hari selama 30 batas 

pemajanan minimal sampai jam 09.00 menit. Keunggulan dari paparan sinar 

matahari adalah mudah di dapat di pagi hari, alami dan tidak mengandung efek 

samping. Sedangkan kekurangan dari paparan sinar matahari adalah 

mengakibatkan warna merah pada kulit saat pemajanan berlangsung. 

4) Tahap persiapan 

a. Persiapan pasien 

1) Mengucapkan salam terapeutik 

2) Memperkenalkan diri 



 

 

3) Menjelaskan pada klien dan keluarga tentang prosedur dan tujuan tindakan 

yang akan dilaksanakan 

4) Selama komunikasi menggunakan bahasa yang jelas, sistematis serta mudah 

dimengerti 

5) Klien/keluarga diberikesempatan bertanya untuk klarifikasi. 

6) Privacy klien selama komunikasi dihargai 

7) Membuat kontrak (waktu, tempat dan tindakan yang akan dilakukan) 

b. Persiapan alat dan bahan 

1) Tensi meter 

2) Stetoskop 

3) Kursi 

c. Persiapan lingkungan 

Terbuka  

 

5) Hal – hal yang harus di perhatikan 

a. Awasi selama dilakukan tindakan pemajanan 

b. Waktu 

c. Pastikan tindakan dilakukan sesuai dengan prosedur 

 

6) Tahap kerja 

1) Sebelumnya ukur tekanan darah pasien hipertensi dengan menggunakan 

tensi 

2) Taruh kursi di depan rumah atau yang kena paparan sinar matahari 



 

 

3) Pasien di persilahkan duduk menghadap arah sinar matahari 

4) Buka baju pasien 

5) Usahakan bagian wajah, lengan, muka pas sasaran terkena sinar matahari 

6) Tunggu selama 30 menit. Tiap 10 menitbadan di balik agar lengan yang 

belakang terkena paparan sinar matahari begitu juga lengan sebaliknya.  

7) Lakukan selama 1x/hari diwaktu pagi hari selama 2 minggu. 

  



 

 

Lampiran 6 

PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN PENELITIAN 

(Informed consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (inisial) : 

Umur : 

Pekerjaan : 

Alamat :  

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa setelah mendapatkan penjelasan penelitian 

dan memahami informasi yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan 

manfaat penelitian, maka dengan ini saya suka rela bersedia menjadi partisipan dalam 

penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar- benarnya dan penuh kesadaran dan 

tanpa paksaan dari siapapun. 

 

Ponorogo, 1 Agustus 2019 

 

Saksi  Yang Menyatakan 

 

(…………………..) (….…………………) 

 

 

  



 

 

Lampiran 7 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

No Responden :  

Nama inisial : 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN  

Berikan tanda cek list (√) pada kotak yang sesuai. 

1. Usia :………tahun 

 

2. Jenis Kelamin : 

 Laki-laki    

 

3. Pendidikan 

SD SMP   SMK/SMA   Perguruan Tinggi 

 

4. Pekerjaan 

PNS    Wirausaha  Tidak Bekerja 

Petani   Swasta   Dll 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

KepadaYth: 

Bapak/Ibu 

Di desa Paringan Kecamatan Jenangan 

 

Dengn hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Progam Studi Ilmu 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo: 

Nama : Siska Endah Wahyuni 

Nim : 15631484     

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh paparan sinar matahari terhadap 

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi”. 

Sehubung dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi 

responden pada penelitian yang akan saya lakukan. Partisipasi dalam penelitian ini 

bersifat sukarela dan kami akan menjamin kerahasiaan informasi apa pun mengenai 

saudara dan hasilnya akan dipergunakan untuk penelitian dan perkembangan ilmu 

pengetahuan khususnya di bidang keperawatan. 

Apabila bapak/ibu tidak keberatan menjadi responden, saya mohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Atas perhatian dan kerjasama saudara, saya mengucapkan terima kasih yang sebear-

besarnya. 

      Ponorogo, Juni 2019 

Hormat saya 

 

(…………………) 

 

 

 



 

 

Lampiran  9   

   LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh Paparan Sinar Matahari Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi 

No responden  :  

Nama Inisial : 

 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah: 

 

 

 

 

 

 

No Sebelum Perlakuan Keterangan  

 Tanggal  Hasil 

 sistolik Diastolik 

     



 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Pengaruh Paparan Sinar Matahari Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi 

No responden  :  

Nama Inisial : 

 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah: 

 

 

         

 

No Sesudah  Perlakuan Keterangan  

 Tanggal  Hasil 

 sistolik Diastolik 

     



 

 



 

 

Lampiran 11   

  Tabulasi Silang Data Demografi 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama 

inisial 

Usia Pendidikan Pekerjaan Tekanan darah sebelum 

pemajanan sinar matahari 

Tekanan darah setelah 

pemajanan sinar matahari 

Hasil 

      sistolik diastolik Sistolik diastolik 

1. Tn. K 45 tahun SMP TANI 150 100 150 100  Menurun 

2. Tn. T 46 tahun SMP TANI 150    90 145 90 Menurun 

3. Tn. K 41 tahun SMP WIRAUSAHA 160 90 140 80 Menurun 

4. Tn. S 50 tahun SD TANI 160 100 150 90 Menurun 

5. Tn. L 49 tahun SMK TANI 140 80 130 80 Menurun 

6. Tn. M 47 tahun SD TANI 150 110 150 100 Menurun 

7. Tn. K 33 tahun SMK WIRAUSAHA 140 80 135 80 Menurun 

8. Tn. M 48 tahun SMK SWASTA 170 110 160 100 Menurun 

9. Tn. Y 46 tahun SD SWASTA 150 90 145 90 Menurun 

10. Tn. D 50 tahun SD TANI 170 100 160 90 Menurun 

11. Tn. R 38 tahun SD TANI 140 100 140 90 Menurun 

12. Tn. S  46 tahun SMK TANI 150 90 145 90 Menurun 

13. Tn. L 45 tahun SMP WIRAUSAHA 140 100 130 90 Menurun 

14. Tn. D 41 tahun SMP SWASTA 140 90 130 90 Menurun 

15. Tn. W 47 tahun PT PNS 160 100 150 90 Menurun 

16. Tn. R 50 tahun SD TDK 

BEKERJA 

170 110 160 100 Menurun 

17. Tn. L 48 tahun SD TANI 170 90 165 90 Menurun 

18. Tn. S 46 tahun SD TANI 170 100 170 100 Menurun 

19. Tn.T 49 tahun SMK TANI 140 90 140 90 Menurun 

20. Tn. S 49 tahun PT PNS 140 90 140 90 Menurun 
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Lampiran 12 

 Tabulasi Silang Data Umum Responden 

 

Usia 

Usia Jumlah Presentase (%) 

30-39 2 10,0 

40-49 15 75,0 

50-59 3 15,0 

Total 20 100,0 

 

Pendidikan 

Pendidikan Jumlah Presentase (%) 

SD 8 40,0 

SMP 5 25,0 

SMA/SMK 5 25,0 

PT 2 10,0 

Total  20 100,0 

 

  Pekerjaan 

Pekerjaan Jumlah Presentase (%) 

PNS 2 10,5 

Petani 11 55,0 

Wirausaha 3 15,0 

Swasta 3 15,0 

Tidak Bekerja 1 5,0 

Total 20 100,0 
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Lampiran 13 

Uji Normalitas Sistolik  

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

POSTTEST 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST 

Mean 153,00 2,724 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 147,30  

Upper Bound 158,70  

5% Trimmed Mean 152,78  

Median 150,00  

Variance 148,421  

Std. Deviation 12,183  

Minimum 140  

Maximum 170  

Range 30  

Interquartile Range 28  

Skewness ,326 ,512 

Kurtosis -1,489 ,992 

POSTTEST 

Mean 146,75 2,623 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 141,26  

Upper Bound 152,24  

5% Trimmed Mean 146,39  

Median 145,00  

Variance 137,566  

Std. Deviation 11,729  

Minimum 130  

Maximum 170  

Range 40  

Interquartile Range 18  

Skewness ,319 ,512 
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Kurtosis -,640 ,992 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST ,207 20 ,025 ,825 20 ,002 

POSTTEST ,141 20 ,200* ,946 20 ,308 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Normalitas Diastolik 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRETEST 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

POSTTEST 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

PRETEST 

Mean 97,00 2,065 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 92,68  

Upper Bound 101,32  

5% Trimmed Mean 97,22  

Median 100,00  

Variance 85,263  

Std. Deviation 9,234  

Minimum 80  

Maximum 110  

Range 30  

Interquartile Range 10  

Skewness -,214 ,512 

Kurtosis -,595 ,992 

POSTTEST 
Mean 91,00 1,433 

95% Confidence Interval for Lower Bound 88,00  
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Mean Upper Bound 94,00  

5% Trimmed Mean 91,11  

Median 90,00  

Variance 41,053  

Std. Deviation 6,407  

Minimum 80  

Maximum 100  

Range 20  

Interquartile Range 8  

Skewness -,080 ,512 

Kurtosis -,250 ,992 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRETEST ,227 20 ,008 ,886 20 ,023 

POSTTEST ,312 20 ,000 ,788 20 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

Uji Wilcoxson Sistolik 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - PRETEST 

Negative Ranks 14a 7,50 105,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 6c   

Total 20   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

 

Test Statisticsa 

 POSTTEST - 

PRETEST 



 

75 
 

Z -3,384b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

Uji Wilcoxon Diastolik 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTTEST - PRETEST 

Negative Ranks 12a 6,50 78,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 8c   

Total 20   

a. POSTTEST < PRETEST 

b. POSTTEST > PRETEST 

c. POSTTEST = PRETEST 

 

 

Test Statisticsa 

 POSTTEST - 

PRETEST 

Z -3,464b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

uji t test  

sistolik 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PRE TEST 153,00 20 12,183 2,724 

POST TEST 147,50 20 12,085 2,702 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST & POST TEST 20 ,876 ,000 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRE TEST - 

POST TEST 
5,500 6,048 1,352 2,669 8,331 4,067 19 ,001 

 

 

 

 

 

uji t test diastolik 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PRE TEST 95,50 20 8,870 1,983 

POST TEST 91,00 20 6,407 1,433 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE TEST & POST TEST 20 ,824 ,000 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

taile

d) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRE TEST - 

POST TEST 
4,500 5,104 1,141 2,111 6,889 3,943 19 ,001 


