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ABSTRAK 

PENGARUH FUNGSI KELUARGA TERHADAP STRES KELUARGA 

PENDERITA SKIZOFRENIA  

DI WILAYAH KABUPATEN PONOROGO 

 

 

Solekah Agnes Dwi Wulansari 

 

 

Abstrak:  

Skizofrenia adalah gangguan mental yang berat, biasanya dimulai pada 

usia remaja akhir atau dewasa awal, penderita akan mengalami gangguan dalam 

proses berfikir, emosi, bahasa, perilaku, persepsi dan kesadaran sehingga dapat 

berdampak pada individu, keluarga, masyarakat. Skizofrenia akan memunculkan 

gejala positif atau negatif. Beban fisik dan mental yang dialami anggota keluarga 

sebagai primary caregiver dari penderita skizofrenia dapat menimbulkan stres. 

Tujuan pada penelitian ini adalah mengetahui pengaruh fungsi keluarga terhdapap 

stres keluarga penderita skizofrenia di Kabupaten Ponorogo.  

Metode yang digunakan adalah survei deskriptif dan pendekatan 

penelitiannya adalah  cross sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 3.080 

kepala keluarga. Sampel penelitian menggunakan rumus Rule Of Thumb sejumlah 

30 responden dengan teknik purposive sampling.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa fungsi keluarga pada 30 responden 

mencapai kategori tinggi (100%). Sedangkan stres keluarga didapatkan hasil 

bahwa 20 responden mengalami stres ringan (66,7%), dan 10 responden 

mengalami stres sedang (33,3%), serta tidak ada responden yang mengalami stres 

berat. Hasil uji hipotesis menggunakan Partial Least Square (PLS) didapatkan 

hasil dengan uji T-Statistik yaitu 0.576, dimana item yang memiliki pengaruh 

besar yaitu peran keluarga dengan nilai 0,859, sedangkan item stres keluarga yang 

paling dipengaruhi yaitu stres yang tidak terkontrol dengan nilai 3,233 dengan 

nilai P-Values 0,565 (α <0,6).  

Kesimpulan bahwa peran keluarga sebagai komponen fungsi keluarga 

terbukti mempengaruhi stres keluarga yang dirasakan dengan stres yang tidak 

dapat diprediksi (unpredictable), tidak dapat dikontrol (uncontrolable), dan beban 

yang berlebihan (overload), sehingga perlu diberikan pengetahuan manajemen 

stres untuk menurunkan stres yang ada.  

 

 

 

Kata kunci: skizofrenia, fungsi keluarga, stres keluarga  
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ABSTRACT  

THE INFLUENCE OF FAMILY FUNCTION ON THE FAMILY STRESS OF 

SCHIZOPHRENICS IN THE DISTRICT OF PONOROGO 

Solekah Agnes Dwi Wulansari 

 

Schizophrenia is a severe mental disorder, ususally starting in late 

adolescence or early adulthood, sufferers will experience disturbances in the 

process of thinking, emotions, language, behaviour,perception and awareness so 

that it can havve an impact on individuals, families, communities. Schizophrenia 

will bring up positive or negative symptoms. Physiscal and mental burdens 

experienced by family members as primery caregiver of people with schizophrenia 

can cause stres. The purpose of this study to determine the effect of family 

function on the family stress of schizophrenic patients in Ponorogo Regency.  

 The method used is descriptive survey and the research approach is cross 

sectional. The population in this study was 3.080 households. The research 

sample uses the formula Rule of Thumb as many as 30 respondents with purposive 

sampling techniques.  

 The results show that family function of 30 respondents reaced a high 

category (100%). While family stress result obtained that 20 respondents 

experienced mild stress (66,6%) and 10 experienced moderate stress (33.3%), and 

no respondents experienced severe stress. Hypothesis test results using Partial 

Least Square (PLS) obtained the results with the T-Statistics test that have a big 

influence are the role of the family with a value of 0,859, while the most affected 

family stress items un uncontrolled stress with a value of P-Value 0.565 (α <0.6) 

respondents.  

 The conclusion that the role of the family as a component of family 

function is proven to affect family stress felt by stress that can not be predicted 

(unpredictable), can not be controlled (uncontrolable), and excessive burden 

(overload), so it needs to be given stress management knowledge to reduce 

existing stress. 

 

Keywords: schizophrenia, family function, family stress 
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