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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS DENGAN TINGKAT KEJADIAN 

HIPERTENSI PADA LAKI – LAKI 

Di Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo 

Oleh : Tri Endang Kusumawati 

Stres yang terjadi dapat memicu kenaikan tekanan darah dengan mekanisme 

peningkatan kadar adrenalin dan respon adrenokortikal. Stres akan meningkatkan 

resistensi pembuluh darah perifer dan curah jantung sehingga akan menstimulasi 

aktivitas syaraf simpatis. Oleh karena stres maka tubuh akan bereaksi, termasuk 

antara lain berupa meningkatnya ketegangan otot, meningkatnya denyut jantung, 

dan meningkatnya tekanan darah. Reaksi ini dipersiapkan tubuh untuk bereaksi 

secara cepat, yang apabila tidak digunakan, maka akan dapat menimbulkan 

penyakit, termasuk hipertensi. Tujuan dari penelitian ini adalahuntuk mengetahui 

apakah ada hubungan tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada laki-laki. 

Jenis penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif korelatif dengan 

menggunakan desain cross-sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 41 

orang dengan teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling yaitu 

teknik menentukan sampel dengan beberapa pertimbangan agar data yang 

diperoleh bisa lebih representative.Dari hasil analisis uji Chi-Square didapatkan 

hubungan antara tingkat stres dengan tingkat kejadian hipertensi pada laki-laki di 

Desa Paringan Kecamatan Jenangan Kabupaten Ponorogo (p = 0.017 ɑ = 0.05). 

Pengambilan kuisioner tingkat stress dan lembar observasi.  

Hasil penelitian menunjukan hasil terbanyak sebesar 23 (56,1%) dalam kategori 

tingkat stres sedang/berat. Sedangkan pada hipertensi terbanyak 21 (51,2%)  

dalam kategori hipertensi rendah/normal. Berdasarkan penelitian ini laki-laki 

diharapkan lebih bisa mengontrol stress sehingga dapat mengurangi resiko 

bertambah parahnya hipertensi. 

 

Kata kunci : tingkat stres, hipertensi, laki – laki 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP OF STRESS LEVELS WITH HYPERTENSION LEVELS 

IN MEN 

In Paringan Village, Jenangan District, Ponorogo Regency 

Stress that occurs can trigger an increase in blood pressure by an mechanism of 

increased levels of adrenaline and adrenocortical response. Stress will increase 

peripheral vascular resistance and cardiac output so that it will stimulate 

sympathetic nerve activity. Because of stress, the body will react, including among 

others in the form of increased muscle tension, increased heart rate, and 

increased blood pressure. This reaction is prepared by the body to react quickly, 

which if not used, it can cause diseases, including hypertension. The purpose of 

this study was to determine whether there is a relationship between stress levels 

and the incidence of hypertension in men. 

This type of research uses a descriptive correlative type of research using cross-

sectional design. The sample in this study amounted to 41 people with a sampling 

technique using purposive sampling, namely the technique of determining the 

sample with several considerations so that the data obtained can be more 

representative.Taking the stress level questionnaire and observation sheet. From 

the results of the Chi-Square test analysis found a relationship between stress 

levels with the incidence of hypertension in men in Paringan Village, Jenangan 

District, Ponorogo Regency (p = 0.017 ɑ = 0.05).  

The results showed the most results of 23 (56.1%) in the category of moderate / 

severe stress levels. Where in most hypertension 21 (51.2%) in the category of low 

/ normal hypertension. Based on this study men are expected to be more able to 

control stress so as to reduce the risk of worsening hypertension.  

 

Keywords: stress level, hypertension, men 
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