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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI PADA LANSIA 

DI POSYANDU LANSIA DESA NGLONING KEC. SLAHUNG KAB. PONOROGO 

 

No  Kegiatan Sep  Okt Nov  Des  Jan  Feb  Mar  Apr  Mei  Juni Juli Aug  Sep  Okt 

1 Mengumpulkan 

FUD  

              

2 PenyusunanKonsul 

Proposal 

              

3 UjianProporal               

4 PenyusunanKonsulS

kripsi 

              

5 UjianSekripsi               

6 Yudisium               

7 Pendaftaranwisuda               

8 Wisuda               
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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk ikut berpartisipasi 

sebagai responden pada penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi 

S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Nama   :  

 

Umur   : 

 

Pendidikan   : 

 

Alamat   : 

 

 

Ponorogo, 20 Juni 2019  

Responden 

 

 

(   ) 
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LAMPIRAN 4 

MINI-MENTAL STATE EXAM (MMSE) 

Penilaian Aspek Kognitif dari Fungsi Mental Lansia 

 

Nama Klien  : ___________________   Jenis Kelamin  :  L  /  P 

Usia  : ___________________  Register : _______________ 

ASPEK PERTANYAAN SKOR NILAI 

Orientasi Sebutkan waktu sekarang : 

- Tahun 

- Musim 

- Tanggal 

- Hari 

- Bulan 

 

 

5 

 

Sebutkan dimana sekarang berada : 

- Negara 

- Propinsi 

- Kota 

- Rumah/Panti/Posyandu 

- Ruang 

 

 

5 

 

Registrasi Sebutkan nama 3 obyek dengan waktu 1 detik 

tiap obyek. (lansia diminta untuk 

menyebutkan kembali 3 obyek tersebut) 

 

3 

 

Perhatian dan 

Kalkulasi  

- Hitung mundur angka 100 dikurangi 7 dan 

seterusnya tetap dikurangi 7 sampai 

dengan 5 kali jawaban 

- Mengeja kata atau kalimat dari belakang 

 

5 

 

Mengingat Sebutkan nama 3 obyek yang telah disebutkan 

sebelumnya pada aspek registrasi 

3  

Bahasa - Tunjuk 2 benda dan lansia diminta untuk 

menyebutkan namanya 

2  

- Sebutkan kata :  

     “Tak ada jika, dan atau tetapi” 

4 

 

 

- Ikuti perintah : 

Ambil kertas, lipat menjadi dua dan 

letakkan di meja 

 

3 

 

                                                                                              Total Skor =  

Keterangan : 

Nilai maksimal 30, nilai < 21 biasanya ada indikasi kerusakan kognitif yang 

memerlukan pemeriksaan lanjut 

______________,_____________ 

Pemeriksa,  

 

(____________________________) 
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Lampiran 5 

KISI –KISI KOESIONER 

 

Variabel  Indikator  Jumlah  No. Soal  Jenis 

Pernyataan 

Skor  

Independen  1. Frekuensi 

makan 

8 1,2,3,4,5,6,7

,8 

+,+,-,+,-,-,+,+ Untuk pernyataan 

Positif 

SS   = 4 

S     = 3 

KS  = 2 

TS  = 1 

 

Untuk pernyataan 

negatif 

SS = 1 

S   = 2 

KS= 3 

TS = 4 

 

Cara penilaian: 

Untuk: 

Jika T > MT 

Perilaku Positif 

Jika T ≤ MT 

Perilaku Negatif 

2. Komposisi  5 9,10,11,12,1

3 

+,+,-,+,+ 

3. Jenis makanan  7 14,15,16,17,

18,19,20 

+,+,-,+,-,+,- 

Jumlah  20 20   

 

 

 

 

 

 

 



130 

 

 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Kode : 

Tanggal/Waktu : 

Hubungan Pola makan dengan Status gizi pada lansia di posyandu lansia 

Desa Ngloning Wilayah Kerja Puskesmas Nailan Kecamatan Slahung, 

Kabupaten Ponorogo 

1. Responden diharapkan bersedia menjawab semua pernyataan yang tersedia. 

2. Tuliskan tanda checklist (√) pada kotak untuk pilihan jawaban yang tepat 

menurut anda pada pernyataan A demografi. 

3. Responden dibantu untuk mengisi lembar kuesioner dengan memberi tanda (√) 

pada kolom jawaban yang dipilih. 

4. Untuk satu pernyataan hanya boleh menjawab satu jawaban sesuai dengan 

yang dialami responden. 

 

A. Data Demografi 

1. Identitas responden 

Nama : 

Umur : 

2. Pendidikan :       SD   SMP 

      SMA    Perguruan Tinggi 

 

3. Pekerjaan :         PNS           Pegawai Swasta              Pelajar 

     Wiraswasta           TNI/POLRI               Tidak Bekerja 

 

4. Penghasilan per bulan :           < Rp 1.763.000,00 

       ≥ Rp 1.763.000,00 
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5. Agama :   Islam   Budha    Hindu 

Kristen  Katolik   

 

6. Apakah anda pernah mengalami penyakit selama 6 bulan yang lalu ? 

Ya    Tidak  
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B. KOESIONER 

1. Responden diharapkan bersedia menjawab semua pernyataan yang 

tersedia di lembar kuesioner. 

2. Tuliskan tanda checklist (√) pada kolom, untuk pilihan jawaban yang 

tepat menurut anda pada pernyataan B (kuesioner pilihan). 

3. Responden dibantu untuk mengisi lembar kuesioner dengan memberi 

tanda (√) pada kolom jawaban yang dipilih. 

4. Untuk satu pernyataan hanya boleh menjawab satu jawaban sesuai 

dengan yang dialami responden. 

Keterangan : 

SL : selalu  KD : kadang-kadang 

SR : sering   TP : tidak pernah  

No.  Pernyataan  Selalu 

(SL) 

Sering  

(SR) 

Kadang-

kadang 

(KD) 

Tidak 

pernah (TP) 

1 Anda makan sebanyak 3 kali 

dalam sehari. 

    

2 Anda sarapan pagi sebelum 

berangkat bekerja. 

    

3 Anda sarapan pagi setelah jam 

09.00. 

    

4 Anda makan siang antara pukul 

12.00 sampai pukul 13.00. 

    

5 Anda makan malam pukul 23.00.     

6 Anda makan snack (jajan)pukul 

13.00. 

    

7 Anda mengkonsusi sayur dan 

buah setiap hari.. 

    

8 Makanan yang anda konsumsi 

sudah memenuhi kriteria “4 sehat 

5 sempurna”.  

    

9 Anda mengkonsumsi buah yang 

lunak seperti pepaya atau pisang 
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minimal 2 potong buah dalam 

sehari. 

10 Anda mengkonsumsi susu 200 

gram  atau 1 gelas setiap hari. 

    

11 Mengkonsumsi nasi putih 3 kali 

dalam sehari sebanya ±450 gram 

(±3 gelas). 

     

12 Anda mengkonsumsi banyak 

santan ± 5 gelas setiap hari. 

    

13 Setiap makan anda 

mengkonsumsi makanan yang 

terdiri dari nasi, sayur, dan lauk 

pauk ditambah, 1 gelas air minum 

dan 1 potong buah. 

    

14 Anda mengkonsumsi kacang-

kacangnan seperti (kacang tanah, 

kedelai, kacang hijau, kacang 

merah, kacang tolo, tahu, tempe, 

oncom). 

    

15 Anda mengkonsumsi 

snack/makanan ringan seperti 

(bikang ambon, dadar gulung, 

getuk lindri, apem, kroket, kue 

pie, kue putu, risole,dll). 

    

16 Anda Mengkonsumsi makanan 

seperti santan, daging yang 

berlemak, minyak. 

    

17 Anda Mengkonsumsi makanan 

yang di olah dengan dipanggang 

atau direbus. 

    

18 Setelah anda makan siang jam 

12.00 sampai 13.00, anda 

langsung makan snack seperti 

(bikang ambon, dadar gulung, 

getuk lindri, apem, kroket, kue 

pie, kue putu, risole,dll). 

    

19 Setelah anda makan pagi/sarapan 

anda minum susu. 

    

20 Setelah makan siang dan malam 

anda tidak pernah memakan buah-

buahan. 
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Lampiran 6 
 

LEMBAR OBSERVASI IMT PADA LANSIA 

No  : 

Hari/tanggal  : 

  

PARAMETER HASIL PENGHITUNGAN 

IMT 

KESIMPULAN 

BERAT BADAN (KG)    

TINGGI LUTUT YANG 

DIKONVERSIKAN KE 

TINGGI BADAN (Cm) 

 

 

PROTAP PENGUKURAN IMT : 

Nilai Indeks masa tubuh dihitung menggunakan rumus berikut : 

Indeks Masa Tubuh (IMT) = 
Berat Badan (kg) 

𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)𝑥 𝑇𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖 𝐵𝑎𝑑𝑎𝑛 (𝑚)
 

Rumus Tinggi lutut yang dikonversikan ke tinggi badan: 

Laki-laki  = 64,19 + (2,02 x Tinggi Lutut) – (0,04 x Umur) 

Perempuan  = 84,88 + (1,83 x Tinggi Lutut) – (0,24 x Umur) 

Sedangkan Kategori ambang batas IMT dapat dilihat dibawah ini  : 

Klasifikasi IMT menurut (Depkes RI, 2008), 

yaitu : 

 

Klasifikasi status gizi berdasarkan IMT menurut 

(Depkes RI, 2005), yaitu : 

Kurus  : < 17,0 – 18,5 

Normal : > 18,5 – 25,0 

Gemuk      : > 25,0 – 27,0 

Gizi kurang :  jika IMT < 18,5 

Gizi Baik   :  jika IMT > 18,5 – 25,0 

Gizi Lebih  :  jika IMT > 25,0 – 27,0 
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DATA DEMOGRAFI 

No. 

Rsp 

Nama 

Inisial 
Umur 

Jenis 

Kelamin 
Agama Pendidikan Pekerjaan Penghasilan 

MMSE 

Pola 

Makan 

Status 

Gizi 

1 K 69 tahun laki-laki Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

2 J 65 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

3 S 66 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

4 S 65 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

5 S 68 tahun perempan Islam SD Petani <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

6 S 61 tahun perempuan Islam SMA Pegawai Swasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

7 T 68 tahun laki-laki Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

8 M 60 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

9 I 68 tahun perempuan Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

10 G 65 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

11 B 65 tahun perempuan Islam SD Petani <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

12 M 62 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

LAMPIRAN 7 
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13 K 70 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

14 S 61 tahun peremuan Islam SMA Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

15 J 62 tahun perempuan Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

16 T 70 tahun perempuan Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

17 W 60 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

18 B 65 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

19 S 60 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

20 S 70 tahun perempuan Islam 

Perguruan 

Tinggi Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

21 R 70 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

22 N 65 tahun perempuan Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

23 S 70 tahun perempuan Islam 

Perguruan 

Tinggi Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

24 M 70 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

25 G 70 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

26 M 68 tahun perempuan Islam SMA Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 
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27 M 70 tahun laki-laki Islam SD Petani <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Bik 

28 G 61 tahun laki-laki Islam SD Petani <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

29 M 60 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

30 T 61 tahun perempuan Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Lebih 

31 M 60 tahun perempuan Islam SMP Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

32 R 67 tahun laki-laki Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Kurang 

Gizi 

Kurang 

33 L 65 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

34 W 70 tahun laki-laki Islam SMA Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Kurang 

35 A 65 tahun laki-laki Islam 

Perguruan 

Tinggi Pegawai Swasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi 

Lebih 

36 D 70 tahun laki-laki Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

37 S 69 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

38 W 60 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

39 L 61 tahun perempuan Islam SD Tdk bekerja <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 

 40 T 62 tahun perempuan Islam SD Wiraswasta <1.763.000,00 

Tidak 

Demensia 
Baik 

Gizi Baik 
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Lampiran 8  

1. Data Pola Makan Lansia 

No 
Nomor soal 

X  

𝑋−𝑥 ̅  (𝑋−𝑥 ̅)2   

10 [X-

x /s) 
T Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2 1 4 2 4 3 2 1 3 2 3 51 -5.3 28.09 -16.75 33.25 Kurang 

2 2 4 4 2 4 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 52 -4.3 18.49 -13.59 36.41 Kurang 

3 1 3 3 3 4 3 4 3 3 3 1 3 2 2 4 3 3 3 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

4 2 2 1 4 4 2 4 2 4 1 1 4 4 2 2 3 2 3 1 4 52 -4.3 18.49 -13.59 36.41 Kurang 

5 4 4 4 3 4 2 2 2 3 1 1 3 3 3 2 3 2 2 1 2 51 -5.3 28.09 -16.75 33.25 Kurang 

6 4 4 1 4 4 3 4 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 52 -4.3 18.49 -13.59 36.41 Kurang 

7 4 3 3 3 4 3 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 51 -5.3 28.09 -16.75 33.25 Kurang 

8 4 3 4 4 3 3 3 2 1 1 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

9 4 4 4 4 4 2 4 2 3 1 1 2 3 3 3 3 2 3 2 4 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

10 4 4 1 4 4 1 4 2 2 4 1 2 4 4 4 3 2 3 1 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

11 4 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 2 2 1 3 3 1 3 4 4 60 3.7 13.69 11.69 61.69 Baik 

12 4 2 3 2 4 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 2 4 48 -8.3 68.89 -26.23 23.77 Kurang 

13 4 2 3 2 4 3 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

14 4 2 2 3 4 4 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

15 4 4 1 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

16 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 62 5.7 32.49 18.02 68.02 Baik 

17 4 4 1 4 1 1 4 2 4 2 2 4 3 2 2 3 3 4 4 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

18 4 4 3 4 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 59 2.7 7.29 8.53 58.53 Baik 

19 4 4 1 4 4 2 3 3 4 4 1 2 2 3 2 3 3 2 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

20 4 4 4 4 4 1 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 
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21 4 4 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

22 2 4 3 1 4 2 4 3 3 4 2 2 4 4 4 3 4 1 1 4 59 2.7 7.29 8.53 58.53 Baik 

23 3 2 2 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 4 3 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

24 4 4 1 4 4 2 4 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

25 4 4 1 4 4 3 3 3 2 1 2 4 3 3 2 3 2 3 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

26 2 3 3 1 4 4 4 4 3 1 2 4 4 4 3 2 2 3 3 2 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

27 4 4 4 4 4 3 4 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 3 4 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

28 4 4 1 4 4 3 3 3 1 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 59 2.7 7.29 8.53 58.53 Baik 

29 4 4 1 3 2 3 4 3 3 1 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

30 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

31 4 4 1 3 4 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 1 3 50 -6.3 39.69 -19.91 30.09 Kurang 

32 3 4 4 4 4 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 3 51 -5.3 28.09 -16.75 33.25 Kurang 

33 4 4 1 4 3 1 2 2 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

34 4 4 1 4 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

35 4 4 1 4 1 4 4 4 4 1 3 1 4 2 2 3 2 4 2 4 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

36 4 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

37 4 4 2 4 4 3 3 2 2 3 4 4 2 2 2 3 3 3 3 2 59 2.7 7.29 8.53 58.53 Baik 

38 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 3 58 1.7 2.89 5.37 55.37 Baik 

39 4 4 3 4 4 1 4 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 2 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

40 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 57 0.7 0.49 2.21 52.21 Baik 

JML 147 139 95 139 146 103 127 99 106 91 84 104 108 104 101 115 101 114 107 122 2252  390.4  2000  

�̅� =  
∑ 𝑥

𝑛
  = 52.525        𝑠 =  √

∑(𝑥− �̅�)

𝑛
 = 3.876209         𝑀𝑇 =  

∑ 𝑇

𝑛
   = 50       n = 40 
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No 
Data  Lansia 

BB/  

Status Gizi Kode 

Jenis Kelamin  Umur 

BB 

(kg) 

TL 

(cm) 

TB 

(m)   

1 laki-laki 69 tahun 42 46 1.54 2.3716 18 Gizi Kurang 1 

2 perempuan 65 tahun 39 43 1.48 2.1904 18 Gizi Kurang 1 

3 perempuan 66 tahun 47 48 1.57 2.4649 19 Gizi Baik 2 

4 perempuan 65 tahun 36 44 1.5 2.25 16 Gizi Kurang 1 

5 perempan 68 tahun 36 44 1.5 2.25 16 Gizi Kurang 1 

6 perempuan 61 tahun 42 47 1.56 2.4336 17 Gizi Kurang 1 

7 laki-laki 68 tahun 45 48 1.58 2.4964 18 Gizi Kurang 1 

8 perempuan 60 tahun 49 45 1.53 2.3409 21 Gizi Baik 2 

9 perempuan 68 tahun 55 44 1.49 2.2201 25 Gizi Baik 2 

10 perempuan 65 tahun 62 50 1.61 2.5921 24 Gizi Baik 2 

11 perempuan 65 tahun 46 47 1.55 2.4025 19 Gizi Baik 2 

12 perempuan 62 tahun 36 44 1.5 2.25 16 Gizi Kurang 1 

13 perempuan 70 tahun 56 48 1.56 2.4336 23 Gizi Baik 2 

14 peremuan 61 tahun 51 47 1.56 2.4336 21 Gizi Baik 2 

15 perempuan 62 tahun 44 44 1.5 2.25 19 Gizi Baik 2 

16 perempuan 70 tahun 50 45 1.5 2.25 22 Gizi Baik 2 

17 perempuan 60 tahun 50 45 1.53 2.3409 21 Gizi Baik 2 

18 perempuan 65 tahun 48 45 1.52 2.3104 21 Gizi Baik 2 

19 perempuan 60 tahun 28 42 1.47 2.1609 13 Gizi Kurang 1 

20 perempuan 70 tahun 35 47 1.54 2.3716 15 Gizi Kurang 1 

21 perempuan 70 tahun 51 47 1.54 2.3716 21 Gizi Baik 2 

TB^2 TB^2 

Lampiran 9 

2. Data Status Gizi 
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22 perempuan 65 tahun 50 47 1.55 2.4025 21 Gizi Baik 2 

23 perempuan 70 tahun 39 45 1.64 2.6896 14 Gizi Kurang 1 

24 perempuan 70 tahun 42 47 1.54 2.3716 18 Gizi Kurang 1 

25 perempuan 70 tahun 43 46 1.66 2.7556 16 Gizi Kurang 1 

26 perempuan 68 tahun 54 46 1.53 2.3409 23 Gizi Baik 2 

27 laki-laki 70 tahun 48 48 1.58 2.4964 19 Gizi Bik 2 

28 laki-laki 61 tahun 38 49 1.61 2.5921 15 Gizi Kurang 1 

29 perempuan 60 tahun 38 46 1.55 2.4025 16 Gizi Kurang 1 

30 perempuan 61 tahun 70 49 1.59 2.5281 27 Gizi Lebih 3 

31 perempuan 60 tahun 39 47 1.56 2.4336 16 Gizi Kurang 1 

32 laki-laki 67 tahun 41 50 1.62 2.6244 16 Gizi Kurang 1 

33 perempuan 65 tahun 45 45 1.47 2.1609 21 Gizi Baik 2 

34 laki-laki 70 tahun 51 49 1.66 2.7556 18 Gizi Kurang 1 

35 laki-laki 65 tahun 65 49 1.6 2.56 25 Gizi Lebih 3 

36 laki-laki 70 tahun 51 48 1.58 2.4964 20 Gizi Baik 2 

37 perempuan 69 tahun 46 46 1.56 2.4336 19 Gizi Baik 2 

38 perempuan 60 tahun 48 41 1.45 2.1025 23 Gizi Baik 2 

39 perempuan 61 tahun 56 48 1.58 2.4964 22 Gizi Baik 2 

40 perempuan 62 tahun 45 45 1.52 2.3104 19 Gizi Baik 2 

Keterangan  

Kategori status gizi berdasarkan Indeks Masa Tubuh (Depkes RI, 2005) 
IMT Status gizi 

<18,5  Gizi Kurang 

18,5 - 25 Gizi Baik 

>25 Gizi Lebih 
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Hasil Uji Demensia (MMSE) 

No Umur Jenis kelamin Total Skor Keterangan 

1 69 tahun laki-laki 24 Tidak Demensia 

2 65 tahun perempuan 23 Tidak Demensia 

3 66 tahun perempuan 22 Tidak Demensia 

4 65 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

5 68 tahun perempan 26 Tidak Demensia 

6 61 tahun perempuan 27 Tidak Demensia 

7 68 tahun laki-laki 25 Tidak Demensia 

8 60 tahun perempuan 24 Tidak Demensia 

9 68 tahun perempuan 27 Tidak Demensia 

10 65 tahun perempuan 26 Tidak Demensia 

11 65 tahun perempuan 26 Tidak Demensia 

12 62 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

13 70 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

14 61 tahun peremuan 26 Tidak Demensia 

15 62 tahun perempuan 24 Tidak Demensia 

16 70 tahun perempuan 23 Tidak Demensia 

17 60 tahun perempuan 26 Tidak Demensia 

18 65 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

19 60 tahun perempuan 24 Tidak Demensia 

20 70 tahun perempuan 27 Tidak Demensia 

21 70 tahun perempuan 24 Tidak Demensia 

22 65 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

23 70 tahun perempuan 26 Tidak Demensia 

24 70 tahun perempuan 23 Tidak Demensia 

25 70 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

26 68 tahun perempuan 22 Tidak Demensia 

27 70 tahun laki-laki 22 Tidak Demensia 

28 61 tahun laki-laki 23 Tidak Demensia 

29 60 tahun perempuan 27 Tidak Demensia 

30 61 tahun perempuan 26 Tidak Demensia 

31 60 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

32 67 tahun laki-laki 28 Tidak Demensia 

33 65 tahun perempuan 24 Tidak Demensia 

34 70 tahun laki-laki 25 Tidak Demensia 

35 65 tahun laki-laki 23 Tidak Demensia 

36 70 tahun laki-laki 26 Tidak Demensia 

37 69 tahun perempuan 25 Tidak Demensia 

38 60 tahun perempuan 26 Tidak Demensia 

39 61 tahun perempuan 29 Tidak Demensia 
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KETERANGAN : 

1. Jika skor < 21 maka Demensia 

2. Jika Skor > 21 – 30 maka Tidak Demensia 

 

LAMPIRAN 11 

DATA UMUM 

Umur 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-65 tahun 22 55.0 55.0 55.0 

66-70 tahun 18 45.0 45.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 32 80.0 80.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 31 77.5 77.5 77.5 

SMP 2 5.0 5.0 82.5 

SMA 4 10.0 10.0 92.5 

Perguruan 

Tinggi 
3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

40 62 tahun perempuan 29 Tidak Demensia 

LAMPIRAN 10 

 



144 
 

 

 

 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 22 55.0 55.0 55.0 

Pegawai Swasta 2 5.0 5.0 60.0 

Petani 4 10.0 10.0 70.0 

Wiraswasta 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

LAMPIRAN 12 

DATA KHUSUS 

Pola Makan 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 9 22.5 22.5 22.5 

Baik 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 17 42.5 42.5 42.5 

Baik 21 52.5 52.5 95.0 

Lebih 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 13 

UJI VALIDITAS KOESIONER POLA MAKAN 

VALIDITAS DATA 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

soal1 130.7000 313.789 .787 .761 

soal2 131.8000 304.622 .801 .753 

soal3 131.2000 301.511 .853 .750 

soal4 130.7000 313.789 .787 .761 

soal5 131.8000 304.622 .801 .753 

soal6 131.2000 301.511 .853 .750 

soal7 131.8000 304.622 .801 .753 

soal8 130.7000 313.789 .787 .761 

soal9 131.8000 304.622 .801 .753 

soal10 130.7000 313.789 .787 .761 

soal11 131.2000 301.511 .853 .750 

soal12 130.7000 313.789 .787 .761 

soal13 131.8000 304.622 .801 .753 

soal14 130.7000 313.789 .787 .761 

soal15 131.8000 304.622 .801 .753 

soal16 131.2000 301.511 .853 .750 

soal17 130.7000 313.789 .787 .761 

soal18 131.2000 301.511 .853 .750 

soal19 131.8000 304.622 .801 .753 

soal20 131.2000 301.511 .853 .750 

total 67.3000 80.678 1.000 .969 

 

 

REABILITAS DATA KUESIONER POLA MAKAN 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.767 21 

 

LAMPIRAN 14 

SPEARMAN RHO 

Pola Makan * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Kurang Baik Lebih 

Pola Makan Kurang Count 9 0 0 9 

% of Total 22.5% .0% .0% 22.5% 

Baik Count 8 21 2 31 

% of Total 20.0% 52.5% 5.0% 77.5% 

Total Count 17 21 2 40 

% of Total 42.5% 52.5% 5.0% 100.0% 

 

Symmetric Measures 

  

Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb 

Approx. 

Sig. 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
.582 .090 4.416 .000c 

Ordinal by 

Ordinal 

Spearman 

Correlation 
.608 .092 4.724 .000c 

N of Valid Cases 40    

a. Not assuming the null hypothesis.     

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.  

c. Based on normal approximation.     
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TABULASI SILANG DATA UMUM DENGAN POLA MAKAN 

Umur * Pola Makan Crosstabulation 

   Pola Makan 

Total    Kurang Baik 

Umur 60-65 tahun Count 5 17 22 

% of Total 12.5% 42.5% 55.0% 

66-70 tahun Count 4 14 18 

% of Total 10.0% 35.0% 45.0% 

Total Count 9 31 40 

% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Pola Makan Crosstabulation 

   Pola Makan 

Total    Kurang Baik 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 3 5 8 

% of Total 7.5% 12.5% 20.0% 

Perempuan Count 6 26 32 

% of Total 15.0% 65.0% 80.0% 

Total Count 9 31 40 

% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 
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Pendidikan * Pola Makan Crosstabulation 

   Pola Makan 

Total    Kurang Baik 

Pendidikan SD Count 6 25 31 

% of Total 15.0% 62.5% 77.5% 

SMP Count 2 0 2 

% of Total 5.0% .0% 5.0% 

SMA Count 1 3 4 

% of Total 2.5% 7.5% 10.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 0 3 3 

% of Total .0% 7.5% 7.5% 

Total Count 9 31 40 

% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 

 

Pekerjaan * Pola Makan Crosstabulation 

   Pola Makan 

Total    Kurang Baik 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 4 18 22 

% of Total 10.0% 45.0% 55.0% 

Pegawai Swasta Count 1 1 2 

% of Total 2.5% 2.5% 5.0% 

Petani Count 1 3 4 

% of Total 2.5% 7.5% 10.0% 

Wiraswasta Count 3 9 12 

% of Total 7.5% 22.5% 30.0% 

Total Count 9 31 40 

% of Total 22.5% 77.5% 100.0% 
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TABULASI SILANG DATA UMUM DENGAN STATUS GIZI 

Umur * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Kurang Baik Lebih 

Umur 60-65 tahun Count 8 12 2 22 

% of Total 20.0% 30.0% 5.0% 55.0% 

66-70 tahun Count 9 9 0 18 

% of Total 22.5% 22.5% .0% 45.0% 

Total Count 17 21 2 40 

% of Total 42.5% 52.5% 5.0% 100.0% 

 

Jenis Kelamin * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Kurang Baik Lebih 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 5 2 1 8 

% of Total 12.5% 5.0% 2.5% 20.0% 

Perempuan Count 12 19 1 32 

% of Total 30.0% 47.5% 2.5% 80.0% 

Total Count 17 21 2 40 

% of Total 42.5% 52.5% 5.0% 100.0% 
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Pendidikan * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Kurang Baik Lebih 

Pendidikan SD Count 11 19 1 31 

% of Total 27.5% 47.5% 2.5% 77.5% 

SMP Count 2 0 0 2 

% of Total 5.0% .0% .0% 5.0% 

SMA Count 2 2 0 4 

% of Total 5.0% 5.0% .0% 10.0% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 2 0 1 3 

% of Total 5.0% .0% 2.5% 7.5% 

Total Count 17 21 2 40 

% of Total 42.5% 52.5% 5.0% 100.0% 

 

Pekerjaan * Status Gizi Crosstabulation 

   Status Gizi 

Total    Kurang Baik Lebih 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 10 12 0 22 

% of Total 25.0% 30.0% .0% 55.0% 

Pegawai Swasta Count 1 0 1 2 

% of Total 2.5% .0% 2.5% 5.0% 

Petani Count 2 2 0 4 

% of Total 5.0% 5.0% .0% 10.0% 

Wiraswasta Count 4 7 1 12 

% of Total 10.0% 17.5% 2.5% 30.0% 

Total Count 17 21 2 40 

% of Total 42.5% 52.5% 5.0% 100.0% 
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LAMPIRAN 16 
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LAMPIRAN 17 
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LAMPIRAN 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


