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ABSTRAK 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN NYERI SENDI PADA 

LANJUT USIA (LANSIA) 

 

Di Posyandu Lansia Wijaya Kusuma Desa Kepuhrubuh Kecamatan Siman 

Kabupaten Ponorogo 

 

By: Wahyu Trijoko 

 

Proses menua merupakan proses alami yang disertai dengan adanya 

penurunan keadaan fisik, psikologis, maupun sosialnya yang saling berinteraksi. 

Sistem dalam tubuh lansia semua akan mengalami penurunan, termasuk sistem 

muskuloskeletal lansia yang kerap  mengalami nyeri pada sendi. Aktivitas fisik 

yang berat seperti berdiri lama, berjalan jarak jauh, mengangkat benda yang berat, 

mendorong objek yang berat serta naik turun tangga setiap hari merupakan faktor 

penyebab terjadinya nyeri sendi. Hal itu sering terjadi pada lansia setelah 

melakukan aktivitas fisik yang berat biasanya lansia mengalami nyeri pada 

persendian. Aktivitas fisik lansia sebaiknya memenuhi kriteria FITT (frequency, 

intensity, time, type). Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

antara aktivitas fisik dengan nyeri sendi pada lansia di Posyandu Lansia Wijaya 

Kusuma Desa Kepuhrubuh Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo. 

Penelitian kuantitatif, dengan menggunakan jenis rancangan korelasi yang 

mengkaji dan mengetahui hubungan antara variabel dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional, dengan jumlah responden 53 orang. Hubungan 

aktivitas fisik dengan nyeri sendi pada lansia dianalisis dengan menggunakan 

Likelihood Ratio. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan aktivitas 

fisik dengan nyeri sendi pada lansia dengan p value = 0,001 dengan contingency 

coefficient 0,500. 

 Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa aktivitas fisik menentukan intensitas 

nyeri sendi pada lansia. 

 

Kata kunci : aktivitas fisik, nyeri sendi, dan lansia 
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ABSTRACT 

 

THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITIES AND JOINT 

PAIN ON ELDERLY 

 

 

(A Study in Elderly Health Services in Kepuhrubuh Village, Siman Sub-district, 

Ponorogo Regency) 

 

By: Wahyu Trijoko 

 

Growing and turning old is a natural process and commonly it involves 

reduction in their condition of physical, psychological or social that is integrated 

one to another. Elderly physical system may have reduction in their function, 

including musculoskeletal system that experiences joint pain. In addition, physical 

activities such as standing or walking in a long time, lifting or pushing heavy 

things, and using stairs everyday are another factor that cause joint pain. After 

doing such activities, many elderly will experience joint pain. That is why elderly 

physical activities should meet the criteria of frequency, intensity, time and type 

(FITT). Thus, this study is conducted to analyze the correlation between physical 

activities and joint pain on elderly in Elderly Health Services in Kepuhrubuh 

Village, Siman Sub-district, Ponorogo Regency. 

This study is a correlation study that analyzes the correlation between 

variables by using cross sectional approach. There are 53 respondents involved in 

this study. The correlation between physical activities and joint pain on elderly is 

analyzed by using Likelihood Ratio.  

The analysis result showed that there is a significant correlation between 

physical activities and joint pain on elderly as the p value = 0.001 with 

contingency coefficient 0,500. 

 Therefore, it can be concluded that physical activities contributes to the 

intensity of joint pain on elderly. 

 

Keywords: physical activities, joint pain, elderly 
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