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ABSTRAK
PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG
MINUMAN SUPLEMEN BERENERGI

Oleh :
Ronny sapta Hadi
NIM : 11612029

Banyak orang menganggap minuman suplemen berenergi adalah minuman
penambah energi atau penyemangat, sebagian besar masyarakat belum
mengetahui efek yang di timbulkan. Kurangnya informasi dan pengetahuan
masyarakat membuat masyarakat terus-menerus mengkonsumsi minuman
suplemen berenergi. Minuman suplemen berenergi mengandung satu atau lebih
bahan yang dapat menimbulkan resiko penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengetahuan masyarakat tentang minuman suplemen berenergi.

Desain penelitian ini menggunakan diskriptif dan teknik pengumpulan
data adalah purposive sampling, sampelnya yang berjumlah 95 responden, dan
tehnik pengumpulan data dengan kuesioner.

Hasil penelitian dari 95 responden di dapatkan hasil sebagian besar (62%)
atau 59 responden mempunyai pengetahuan buruk tentang minuman suplemen
berenergi dan hampir setengahnya dan hampir setengahnya (38%) atau 36
responden mempunyai pengetahuan baik tentang minuman suplemen berenergi.

Berdasarkan penelitian ini diharapkan petugas kesehatan memberikan
penyuluhan tentang minuman suplemen berenergi, agar masyarakat mempunyai
wawasan yang lebih tentang minuman suplemen berenergi. Untuk peneliti
selanjutnya diharapkan melakukan penelitian lebih lanjut tentang perilaku
masyarakat tentang minuman suplemen berenergi.

Kata kunci : pengetahuan, masyarakat, minuman suplemen berenergi

Vi



ABSTRACT
KNOWLEDGE SOCIETY OF
ENERGETIC DRINK SUPPLEMENTS

by:
Ronny sapta Hadi
NIM: 11612029

Many people consider is the energy supplement drink energy drinks or
encouragement, most people do not know that caused the effect. Lack of
information and knowledge society makes people constantly consume energy
supplement drinks. Supplement energy drinks contain one or more ingredients
that may pose a risk of disease. This study aims to determine the public's
knowledge about energy supplement drink.

This study used a descriptive design and data collection techniques were
purposive sampling, sample totaling 95 respondents, and data collection
techniques with questionnaires.

The results of the 95 respondents in get results most (62%) or 59 of the
respondents had poor knowledge about energy supplement drink and almost half
and almost half (38%) or 36 of the respondents had a good knowledge of the
energy supplement drink.

Based on this study is expected to provide education on health workers
supplement energy drinks, so that people have more insight about the energy
supplement drink. For further research are expected to do more research on the
behavior of the public about energy supplement drink.

Keywords: knowledge, society, energy supplement drink
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