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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PERSEPSI IBU HAMIL TENTANG DAMPAK 

MENGKONSUMSI KOPI DALAM KEHAMILAN 

Di Polindes Idoela Desa Bedoho Kecamatan Sooko Kabupaten 

Ponorogo 

 

OLEH : RISKA AGUSTINA YULIANTI 

 

Kopi adalah sejenis minuman yang berasal dari proses pengolahan dan 

ekstraksi biji tanaman kopi. Kata kopi sendiri berasal dari bahasa arab qahwah 

yang berarti kekuatan, karena pada awalnya kopi digunakan sebagai makanan 

berenergi tinggi. Masalah dapat timbul dari mengkonsumsi kopi selama hamil. 

Kafein dalam kopi bisa meningkatkan detak jantung janin, mengurangi 

penyerapan zat besi, oksigen serta nutrisi untuk janin. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui persepsi ibu hamil tentang dampak mengkonsumsi kopi dalam 

kehamilan di Polindes Idoela Desa Bedoho Kecamatan Sooko Kabupaten 

Ponorogo. 

Desain penelitian adalah deskriptif. Populasi penelitian adalah semua ibu 

hamil yang mengkonsumsi kopi dalam kehamilannya di Polindes Idoela Desa 

Bedoho Kecamatan Sooko Kabupaten Ponorogo. Teknik sampling yang 

digunakan adalah total sampling. Jumlah sampel sebanyak 30 responden. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang berisi persepsi ibu tentang 

dampak kopi bagi kehamilannya. 

Dari hasil penelitian terhadap 30 responden menunjukkan sebagian besar 

yaitu sebanyak 17 responden atau 56,67% memiliki persepsi negatif dan hampir 

setengahnya yaitu sebanyak 13 responden atau 43,33%  memiliki persepsi positif. 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang faktor-faktor yang mempengaruhi persepsi ibu tentang dampak kopi bagi 

kehamilannya. 

 

Kata Kunci :Persepsi, Ibu hamil, Konsumsi Kopi 
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ABSTRACT 

THE DESCRIPTION OF PREGNANT MOTHER’S PERCEPTION ABOUT 

THE EFFECT OF COFFEE CONSUMPTION IN PREGNANCY 

At Idoela Polindes, Bedoho Village, Sooko Subdistrict, Ponorogo Regency 

 

By: Riska Agustina Yulianti 

 

Coffee is a kind of drink from the type of processing and extracting of 

seeds of the coffee tree. The word coffee itself comes from the Arabic qahwah 

means strength, because the coffee was originally used as a high-energy food. The 

problems may arise from coffee  consumption during pregnancy. Caffeine in 

coffee can increase the fetal heart rate, reduce the absorption of iron, oxygen and 

nutrients to the fetus. This research aims to know the perception of pregnant 

mother about the effects of coffee consumption in pregnancy in Idoela Polindes 

Bedoho Village Sooko Subdstrict Ponorogo Regency.  

The design of this research is descriptive. The population of this study is 

all of pregnant mothers who comsume coffee in their pregnancy in Idoela 

Polindes Bedoho Village Sooko Subdstrict Ponorogo Regency. The sampling 

technique uses Total Sampling. The number of sample is 30 respondents. The data 

collection uses questionnaire containing mothers’ perception of the effect of 

coffee comsumption in their pregnancy.  

From the research result of 30 respondents shows that the majority of 17 

respondents or 56,6% have negative perception and nearly half as many as 13 

respondents or 43,33% have positive perception. 

It is expected for the next reseracher to conduct further research on the 

factors that influence the mothers’ perception about the effect of coffee 

comsumption for their pregnancy. 

 

Keywords: Perception, pregnant mother, coffee consumption    
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