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ABSTRAK

Gambaran Status Gizi Pada Anak Usia Balita 1-5 Tahun Di Posyandu Puskesmas
Kecamatan Babadan Ponorogo

Oleh : Nurul Dewi Widowati

Status gizi adalah ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi untuk
anak yang diindikasikan oleh berat badan dan tinggi badan anak. Status gizi juga
didefinisikan sebagai status kesehatan yang dihasilkan oleh keseimbangan antara
kebutuhan dan masukan nutrien.Anak balita (1-5 tahun) merupakan kelompok
umur yang paling sering menderita akibat kurang gizi (KEP) atau termasuk salah
satu kelompok masyarakat yang rentan gizi. Dari data balita yang diperoleh
bahwa status gizi 46,2% atau 37 responden memiliki status gizi kurang, sebanyak
26,3% atau 21 responden mempunyai gizi buruk, sebanyak, 25% atau sekitar 20
responden mempunyai gizi baik dan sebanyak 2,5% atau 2 responden mempunyai
gizi lebih. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui status gizi anak balita usia 1-
5 tahun di Posyandu Puskesmas Kecamatan Babadan Ponorogo.

Desain Penelitian dengan Deskriptif. Populasi penelitian adalah seluruh
anak balita usia 1-5 tahun di Posyandu Puskesmas Kecamatan Babadan Ponorogo.
Penelitian ini menggunakan teknik consecutive sampling dengan jumlah
responden 80. Pengumpulan data menggunakan lembar kuisoner. Tehnik
pengambilan data menggunakan teknik Analisa data menggunakan Z-Skore.

Dari hasil penelitian terhadap 80 responden didapatkan sebagian besar
anak laki-laki yaitu 48 atau (60%), perempuan 32 atau (40%). Dan sebanyak
46,2% atau 37 responden memiliki status gizi kurang, sebanyak 26,3% atau 21
responden mempunyai gizi buruk, sebanyak, 25% atau sekitar 20 responden
mempunyai gizi baik dan sebanyak 2,5% atau 2 responden mempunyai gizi lebih.

Dengan keterbatasan penelitian ini, maka untuk peneliti selanjutnya
diharapkan mampu menindaklanjuti dengan melengkapi data untuk mendukung
keeratan dari penelitian ini untuk mendapatkan data lebih akurat sebaiknya
peneliti selanjutnya mengambil sampel yang lebih bisa mewakili keseluruhan dari
populasi, misalnya mengambil sampel yang lebih besar dari sampel yang diambil
peneliti sebelumnya.

Kata Kunci : Status Gizi, Balita
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