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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU PERSONAL HYGIENE REMAJA PUTRI SAAT
MENSTRUASI DI PEDESAAN

Oleh Ratih Dwi Puspa

Perilaku kebersihan kurang saat menstruasi bisa menimbulkan dampak
penyakit diantaranya infeksi saluran kemih dan berkembangnya Human
Papilloma Virus. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku
personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri yang tinggal di pedesaan.

Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini seluruh remaja putri yang sudah mengalami menstruasi di Dukuh
Tengger Desa Slahung Kabupaten Ponorogo sejumlah 138 orang, jumlah sampel
yang dilakukan pada penelitian ini adalah 41 responden sesuai dengan Kriteria
peneliti. Penelitian ini menggunakan teknik Proportionate Stratified Random
Sampling. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan Kkuisioner atau
angket. Teknik analisa data menggunakan skor T.

Dari hasil penelitian terhadap 41 responden didapatkan sebagian besar
remaja putri 22 responden atau (53%) berperilaku positif dan hampir setengahnya
19 responden atau (46,3%) berperilaku negatif.

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa personal hygiene atau
kebersihan diri saat menstruasi sangat penting untuk mengurangi resiko penyakit
pada alat reproduksi. Untuk itu pengetahuan tentang perilaku kebersihaan saat
menstruasi perlu ditingkatkan mengingat masih ada beberapa responden yang
berperilaku negatif. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan menindaklanjuti
penelitian tentang hubungan perilaku personal hygiene saat menstruasi dengan
kesehatan reproduksi wanita

Kata Kunci : Perilaku, Personal Hygiene, Menstruasi, Pedesaan
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF PERSONAL HYGIENE BEHAVIOUR
WHEN YOUNG WOMEN MENSTRUATE IN RURAL AREAS

By: Ratih Dwi Puspa

Lack of menstrual hygiene practices can impact diseases including urinary
tract infections and the development of the Human Papilloma Virus. This study
aims to describe the behaviour of personal hygiene during menstruation in young
women who live in rural areas.

The study design is descriptive. Entire population in this study are 138
young women who had experienced menstruation in Hamlet Tengger village
Slahung Ponorogo, the number of sample is 41 respondents of this study is in
accordance with the criteria of the researcher. This study used proportionate
stratified random sampling technique. Collecting data in this study used a
questionnaire. Analysis used T score.

From the results of the study of 41 respondents found the majority of
respondents, or 22 young women (53%) have positive behaviour and nearly half
of 19 respondents or (46.3%) have negative behavior.

The results of this study concluded that personal hygiene during
menstruation is very important to reduce the risk of disease for reproduction. The
knowledge of the behavior of hygiene during menstruation needs to be improved
since there are still some respondents who behave negatively. The further research
is expected to follow up studies on the association behaviour of personal hygiene
during menstruation with women's reproductive health.

Keywords: Behaviour, Personal Hygiene, Menstruation, Rural
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