ABSTRAK

Perilaku Konsumsi Jajanan Anak Sekolah Dasar
Di Sekolah Dasar Muhammadiyah Ponorogo
Oleh: Muhammad Awalul Firdausi

Perilaku mengkonsumsi jajanan yang kurang sehat dapat beresiko terhadap
kesehatan. Dapat menyebabkan kanker, keracunan dan diare karena seringkali
menggunakan bahan tambahan pangan yang tidak diizinkan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perilaku konsumsi jajanan anak sekolah dasar di
Sekolah Dasar Muhammadiyah Ponorogo.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Responden dalam penelitian ini
adalah siswa sekolah Dasar Muhammadiyah Ponorogo kelas VI yang berjumlah
124 responden. Teknik Sampling penelitian ini adalah Propotional Stratified
Random Sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
kuisioner. Sedangkan teknik analisa data menggunakan skala likert.

Berdasarkan hasil penelitian pada 124 responden dapat disimpulkan bahwa
sebagian besar sebanyak 64 responden (51,61%) mempunyai perilaku positif
terhadap konsumsi jajanan dan hampir setengahnya sebanyak 60 responden
(48,39%) mempunyai perilaku negatif terhadap konsumsi jajanan.

Mengacu pada hasil penelitian ini direkomendasikan pada pihak sekolah
untuk lebih meningkatkan pengetahuan siswa tentang jajanan yang aman untuk di
konsumsi melalui kegiatan penyuluhan. Bagi orang tua harus meningkatkan
pengawasan terhadap anak-anaknya dalam hal memilih jajanan yang sehat. Untuk
peneliti selanjutnya diharapkan menindaklanjuti tentang “Peran Orang Tua Dalam
Perilaku Konsumsi Jajanan Anak Sekolah Dasar”
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ABSTRACT

Consumption Behavior Hawker Primary School Children
Muhammadiyah Elementary School Ponorogo
By: Muhammad Awalul Firdausi

The behavior of consuming snacks health risk because they often use food
additives are not permitted. This study aims to determine the consumption
behavior of street children in the elementary school Muhammadiyah Elementary
School Ponorogo.

The design of this study is descriptive. Respondents in this study were
students of Muhammadiyah Elementary School Ponorogo VI classes totaling 124
respondents. Sampling Techniques of this study is Propotional Stratified Random
Sampling. Collecting data in this study using a questionnaire made by the
researcher with reference to theoretical concepts. Whereas the data analysis
using a Likert scale.

Based on the results of research and discussion on 124 respondents can be
concluded that most of the total 64 respondents (51.61%) had a positive attitude
towards the consumption of snacks and almost half as many as 60 respondents
(48.39%) have a negative attitude towards the consumption of snacks.

Referring to the results of this study recommended the school to further
enhance students' knowledge of safe snacks for consumption through extension
activities. For parents must improve oversight of their children in terms of
choosing healthy snacks. For further research is expected to follow up on "Role of
Parents in Consumer Behavior Hawker Primary School Children”
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