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ABSTRAK

Perilaku Masyarakat Dalam Mencegah Gagal Ginjal Kronik
Di RT 04 RW 01 Kelurahan Sukosari
Kec. Babadan Kab. Ponorogo

Oleh: Yeni Fitriana

Gagal ginjal kronik merupakan penyakit yang membahayakan jiwa, penyakit ini
tidak terdeteksi secara dini, tahu-tahu sudah berada pada tahap lanjut. Gaya hidup
yang tidak sehat merupakan akar dari berbagai penyakit. Pola perilaku masyarakat
saat ini kurang memperhatikan aspek kesehatan yang memicu penyakit dengan
leluasa memasuki tubuh yaitu gagal ginjal kronik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perilaku masyarakat dalam mencegah gagal ginjal kronik.

Desain penelitian ini menggunakan deskriftif, dimana populasinya adalah seluruh
masyarakat RT 04 RW 01 Kelurahan Sukosari Kecamatan Babadan Kabupaten
Ponorogo sejumlah 177 responden. Teknik pengambilan data menggunakan
purposive sampling. Besar sampel sejumlah 44 responden. Pengumpulan data
menggunakan instrument penelitian yaitu angket yang dibagikan kepada masyarakat
berisi perilaku masyarakat dalam mencegah gagal ginjal kronk, dan dianalisa
menggunakan skor T.

Dari analisa 44 responden tentang perilaku masyarakat dalam mencegah gagal
ginjal kronik, didapatkan sebagian besar responden sejumlah 23 reponden (52,3)
berperilaku negative dan 21 responden (47,7) berperilaku positif.

Dalam upaya berperilaku mencegah gagal ginjal kronik, pencegahan yang perlu
dilakukan masyarakat yaitu mengkonsumsi air yang cukup, menghindari jamu dalam
jangka panjang, menghindari obat-obatan sembarangan, berolahraga teratur,
menghindari konsumsi makanan yang mengandung kimia, merokok, serta
menghindari konsumsi minuman bersuplemen.

Kata kunci: perilaku, masyarakat, gagal ginjal kronik.
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ABSTRACT

Society BehaviourIn Preventing Chronic Kidney Disease
In Rt 04 Rw 01 Village Sukosari
District Babadan Regency Ponorogo

By: Yeni Fitriana

Chronicrenal disease alife-threatening disease,the disease isnotdetected
early, before | know itis atan advanced stage. Unhealthy lifestyle is the root of many
diseases. The lifestyle of today’s society is less attention to health aspects. It triggers
the disease to enter the body freely, including chronic renal failure. This studyaims to
determinethe behaviour ofthe communityin preventing chronic kidney disease.

This research used a descriptive design, where the population is the entire
community of RT 04 RW 01 Village Sukosari District Babadan Regency Ponorogo
with 177 respondants. The data collecting techniques used the questionnaire research
instruments wich were distributed to the public containing people’s behavior in
preventing chronic kidney disease, and analyzed using a T score.

From the analysis of 44 respondants on people’s behavior in preventing
cronik renal disease, 23 respondants (52,3%) were negative behavour and 21
respondants (47,7%) were positive behavior.

In an effort topreventchronic kidney disease, the preventioncommunityneeds
to be doneisto consumeplenty of water,avoidingthe consumption of herbsin the long
term, avoidingindiscriminatemedication, exercise regularly, avoidthe consumption
offoods containingchemicals, smoking, andavoidingthe consumption of supplemented
beverages.

Keywords: behaviour, community, chronic kidney disease.
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