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ABSTRAK 
 

 

 

Peran Keluarga Dalam Pemenuhan Kebutuhan Personal Hygiene 

Pada Pasien CVA Di RSUD Dr. Hardjono Ponorogo  

Oleh :  

ELSY NUR AGUSTININGTYAS 
 

 

 

Penderita CVA akan kehilangan kontrol volunteer terhadap gerakan motorik. 

Disfungsi motorik paling umum adalah hemiplegia (paralisis pada salah satu 

sisi) karena lesi pada sisi otak yang berlawanan. Penderita stroke juga 

memerlukan bantuan keluarga dalam memenuhi perawatan diri (personal hygiene). 

Desain penelitian adalah deskriptif. Penelitian deskriptif ini bertujuan untuk 

mengetahui mengetahui peran keluarga dalam pemenuhan kebutuhan personal 

hygiene pada pasien CVA tahun 2014 di RSUD DR. Hardjono Ponorogo. Teknik 

sampling yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 

anggota keluarga sejumlah 52 responden sesuai dengan kriteria yang diinginkan 

oleh peneliti. Pengumpulan data menggunakan kuisioner yang diperoleh dengan 

memberikan kuisioner pada sebagian anggota keluarga yang menderita penyakit 

CVA di ruang Aster RSUD dr. Harjono Ponorogo. Teknik analisa data 

menggunakan prosentase. 

Dari hasil penelitian terhadap 52 responden: bahwa sebagian besar 27 responden 

(52%) peran keluarga dalam pemenuhan kebutuhan personal hygiene pada pasien 

CVA berperan buruk dan hampir setengahnya 25 responden (48%) berperan baik. 

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk dijadikan sebagai data dasar dalam 

pengembangan penelitian selanjutnya tentang bagaimana peran keluarga dalam 

pemenuhan kebutuhan personal hygiene dan menambahkan pengetahuan keluarga 

dan dapat dijadikan sebagai pengalaman bagaimana dalam pemenuhan kebutuhan 

personal hygiene pada pasien CVA  
 

 

Kata kunci : peran, personal hygiene, CVA 
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ABSTRACT 

 

The Role Of The Family In Fulfilling The Need Of The Personal Hygiene Of 

The Patient CVA At RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 

 

By : 

ELSY NUR AGUSTININGTYAS 

 

Sufferers CVA will lose control volunteer over the motion of motor. The must 

common motor dysfunction is hemiplegia (the complete on the side) because brain 

lesions on the opposite. Stroke sufferers also need assistance in meeting the 

familly self-care (personal hygiene). 

Design research is descriptive. Descriptive research aims to know the role of the 

family in fulfilling the needs personal hygiene of patient CVA by 2014 in RSUD 

Dr. Hardjono Ponorogo. The technique used is the purposive sampling with the 

number of samples of family members is 52 respondens in accordance with 

criteria desired by researchers. Data collection using the questionnare is 

obtained by giving the questionnaire on most family members who suffer from a 

disease of the CVA in the room Aster of RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. Data 

analisis techniques using a percentage. 

From the results of an examination of 52 respondenst that most 27 respondenst 

(52%) the role of the famiuly in fulfilling the need of personal hygiene in patients 

with CVA role bad and almost half of the 25 respondents appeared good. 

The result of this research are recommended to serve as the basic data in the 

development of further researth on how the role of the family in fulfilling the 

needs of personal hygiene and adding knowledge can serve as family and 

experience how personal hygiene needs in fulfillment at patient CVA. 

 

Keywords : role, personal hygiene, cva
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