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Abstrak 

 

 Pakaian kerja merupakan jenis pakaian yang digunakan secara khusus oleh 

suatu perusahaan atau instansi untuk melakukan suatu pekerjaan guna kepentingan 

perusahaan. Salah satunya adalah pakaian kerja yang dikenakan oleh regu 

pemeliharaan gardu induk dan transmisi PT. PLN (PERSERO) Gardu Induk Area 

Ponorogo. Dalam desain dan ketentuan seragam untuk regu pemeliharaan gardu 

induk transmisi ponorogo telah diatur dalam Peraturan Menteri Tenaga Kerja Dan 

Transmigrasi Republik Indonesia Nomor Per.08/Men/Vii/2010 Tentang Alat 

Pelindung Diri. Seluruh tubuh harus tertutup oleh pakaian kerja, helm pekerja 

berstandar SNI, sarung tangan, dan sepatu. Seluruh tubuh para regu pemeliharaan 

harus dilindungi untuk terciptanya keamanan dalam melakukan pekerjaan 

mengamankan daerah sekitar gardu induk dan tower transmisi Dalam melakukan 

pekerjaan regu pemeliharaan gardu induk dan transmisi sering terpapar langsung 

oleh sinar matahari. Sehingga regu pemeliharaan sering merasa gerah saat bekerja 

dalam suhu lingkungan yang cukup tinggi, ditambah dengan seragam yang 

menutupi seluruh tubuh menyebabkan ketidaknyamanan pada regu pemeliharaan 

gardu induk dan transmisi akibat keringat berlebih. Sedangkan pakaian kerja yang 

menutupi seluruh tubuh tersebut merupakan kewajiban demi keamaan pekerja.. 

Dari penelitian ini dihasilkan Sistem Pendingin Pakaian Kerja Regu Pemeliharaan 

PT. PLN PERSERO Berbasis ATMega328p. Perancangan sistem pada program 

menggunakan bahasa pemrograman C dengan software Arduino Ide untuk eksekusi 

sistem rancangan, menggunakan mikrokontroller ATMega 328p sebagai sistem 

kontrol rancangan dengan sensor DHT 11 sebagai sensor suhu yang selanjutnya 

akan mengaktifkan cooling fan sebagai sistem pendingin dan buzzer sebagai 

indikator dehidrasi dan  record data sensor suhu menggunakan micro SD sehingga 

pengawas K3 dapat menganalisa keadaan suhu sekitar area pekerjaan yang 

dilakukan. Kinerja sistem rancangan didukung oleh sumber daya baterai 18650. 

 

Kata Kunci : Pakaian Kerja, Sistem Pendingin, ATmega328p, DHT11, 

Buzzer, Cooling fan, Micro SD Adapter 
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