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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN
DEPRESI PADA REMAJA
DI SMA MUHAMMADIYAH 1 PONOROGO

Oleh : Adhe Octaviana Zufrotul Solechah

Pada masa pencarian identitas diri, remaja mencoba berbagai peran dalam
berinteraksi dengan lingkungan sosial. Pertumbuhan remaja diikuti adanya gejolak
dan permasalahan medis maupun psikososial. Kondisi ini disebabkan karena
remaja sedang mencari jati diri terhadap norma-norma yang berlaku dalam
lingkungannya. Keluarga merupakan lingkungan sosial pertama dan sangat
mempengaruhi perkembangan sosial remaja dengan salah satu aspek penting yaitu
gaya pengasuhan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pola asuh
orang tua dengan depresi pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo.

Pendekatan kuantitatif, dengan menggunakan jenis rancangan korelasi yang
mengkaji dan mengetahui hubungan antarvariabel dengan menggunakan
pendekatan cross sectional, dengan teknik purposive sampling. Populasi pada
penelitian ini sebanyak 206 siswa-siswi kelas XI SMA Muhammadiyah 1
Ponorogo dengan sampel 67 responden. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan
Depresi Pada Remaja Di SMA Muhammadiyah 1 Ponorogo dianalisis dengan
menggunakan perhitungan Fisher’s Exact.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara
pola asuh orang tua dengan depresi pada remaja yaitu dengan p value = 0,001.

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pola asuh orang tua berpengaruh
terhadap psikologi remaja (depresi). Peneliti merekomendasikan kepada orang tua
untuk menerapkan pola asuh yang cenderung kepada pola asuh demokrasi sebagai
salah satu upaya untuk mendukung proses perkembangan psikologi remaja yang
baik.

Kata Kunci : Pola asuh orang tua, Depresi, Remaja



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PARENTING STYLE WITH
DEPRESSION IN ADOLESCENTS
AT THE SMA MUHAMMADIYAH 1 PONOROGO

By : Adhe Octaviana Zufrotul Solechah

During the search for self-identity, adolescents try various roles in
interacting with the social environment. Adolescent growth is followed by
upheavals and medical and psychosocial problems. This condition is caused
because adolescents are looking for their identity to the norms that apply in their
environment. Family is the first social environment and greatly influences the
social development of adolescents with one important aspect, namely parenting
style. The purpose of this study was to determine the relationship between
parenting style and depression in adolescents at SMA Muhammadiyah 1
Ponorogo.

This study was included in quantitative research, which is used kind of
correlation design which review and find out the relationship between variable
with used cross sectional approach, with purposive sampling technique. The
population in this study were 206 students of class XI SMA Muhammadiyah 1
Ponorogo with a sample of 67 respondents. Data was analyzed used Fisher’s
Exact.

The result showed that there is a significant relationship of parenting style
with depression in adolescent with p value (0,001).

This research can be concluded that of parenting style role ascertain
depression in adolescents. The researcher recommends parents to apply parenting
that tends to democratic parenting as an effort to support the good psychological
development process of adolescents.

Keyword : Parenting, Depression, Adolescents
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