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MOTTO

“Do the best and pray. God will take care of the rest”

Lakukan yang terbaik kemudian berdoalah. Tuhan yang akan mengurus sisanya
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ABSTRAK

Meningkatnya jumlah lansia menimbulkan masalah terutama dari segi kesehatan dan
kesehatan lansia. Orang lanjut usia dapat menjadi ketergantungan pada orang lain saat akan
melakukan aktifitas fisik terutama pada perawatan diri. Perawatan diri pada lansia di pengaruhi
adanya self-efficacy. Self-efficacy merupakan sesuatu keyakinan seseorang terhadap
kemampuannya untuk menghasilkan tindakan sesuai dengan tujuan atau keinginan yang ingin
dicapai dan hal ini mempunyai pengaruh yang sangat besar di kehidupan mereka. Untuk
mengetahui self-efficacy dapat yang mempengaruhi lansia dalam perawatan diri. Pencarian
artikel menggunakan science direct, pubmed dan google scholar untuk menemukan artikel sesuai
kriteria inklusi dan ekslusi kemudian dilakukan riview. Self-efficacy dapat meningkatkan faktor-
faktor internal dan eksternal sehingga adanya kebiasaan, pengalaman, jenis kelamin, support
keluarga dan sarana prasarana maka akan memicu tingkat self-efficacy atau keyakinan diri lansia
semakin tinggi dan dapat melakukan perawatan diri secara mandiri tanpa bantuan orang lain.
Self-efficacy sangat berpengaruh untuk lansia terutama dalam perawatan diri hal ini harus di
miliki setiap lansia untuk meningkatkan percaya diri lansia untuk melakukan perawatan diri
apabila tidak ada self-efficacy akan menyebabkan permasalah yaitu penurunan perawatan diri.
literature review ini menunjukkan bahwa faktor self-efficacy dapat mempengaruhi lansia dalam
perawatan diri terbukti rendahnya self-efficacy tingkat perawatan diri pada lansia juga rendah.

Kata Kunci : Self-Efficacy, Lansia, Perawatan diri



ABSTRACT

The increasing number of elderly creates problems, especially in terms of health and
the health of the elderly. Elderly people can become dependent on other people when doing
physical activity, especially on self-care. Self-care in the elderly is influenced by self-efficacy.
Self-efficacy is a person's belief in his ability to produce actions in accordance with the goals or
desires to be achieved and this has a huge influence on their lives. To find out self-efficacy, it can
affect the elderly in self-care. Article searches use science direct, pubmed and google scholar to
find articles according to inclusion and exclusion criteria and then conduct a review. Self-
efficacy can increase internal and external factors so that habits, experience, gender, family
support and infrastructure will trigger a higher level of self-efficacy or self-confidence in the
elderly and can do self-care independently without the help of others. Self-efficacy is very
influential for the elderly, especially in self-care, this must be owned by every elderly person to
increase the confidence of the elderly to do self-care if there is no self-efficacy it will cause
problems, namely decreased self-care. This literature review shows that the self-efficacy factor
can affect the elderly in self-care. It is proven that the low level of self-efficacy in the elderly is
also low.

Keywords: Self-Efficacy, Elderly, Self care
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