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ABSTRAK 

 

Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Dengan Mekanisme Koping 

Stres Pada Remaja 

Di MA KH Syamsuddin Durisawo Ponorogo 

 

Oleh: Alfiah Ni’matul Masruroh 

 

Introduction: Peran teman sebaya bagi remaja santri sangat berpengaruh 

dalam memberikan dukungan sosial bagi sesamanya. Santri yang mengalami 

stres diharapkan mampu membangun strategi koping yang tepat sebagai upaya 

untuk menyesuaikan diri atau beradaptasi terhadap masalah dan tekanan 

tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan sosial teman sebaya dengan mekanisme koping stres pada remaja di 

Pondok Pesantren KH. Syamsuddin Durisawo. 

Methodology: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan 

studi korelasional. Desain penelitian yang akan dilakukan menggunakan 

pendekatan Cross Sectional. jumlah sampel 95 responden dengan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner atau google 

form secara online. Penelitian menggunakan analisis uji chi-squere dengan  P 

value<0,05.  

Result: Hasil penelitian ini didapatkan responden yang mendapat dukungan 

sosial yang positif sebanyak 51 responden (53,7%) dan mekanisme koping 

stress yang di dapatkan data 53 (55,8%) responden memiliki mekanisme 

koping stres yang adaptif. 

Analisis: Berdasarkan hasil analisa pada penelitian ini adalah p value (0,000) < 

α (0,05) yang berarti H0 ditolak dan Ha diterima yang berarti ada hubungan 

pada keeratan hubungan dengan nilai Contingency Coefficient = 0,409 kategori 

sedang 

Discussion: Hasil penelitian ini tidak semua santri mendapat dukungan sosial 

dari teman sebaya dan melakukan mekanisme koping yang maladaptif. Maka 

peneliti menyarankan pada santri untuk memiliki mekanisme koping yang 

adaptif sesuai dengan dirinya dan pentingnya dukungan sosial teman sebaya 

yang dapat membantu memecahkan masalah dan mengurangi stres yang 

dialami. 

 

 

Kata Kunci : dukungan sosial teman sebaya, mekanisme koping stres, 

remaja 
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ABSTRAC 

 

Relationship of Peer Social Support with Stress Coping Mechanism in 

Adolescents 

At MA KH Syamsuddin Durisawo Ponorogo 

 

By: Alfiah Ni’matul Masruroh 

 

 The role of peers for santri is very influential in providing social 

support to others. Students who experience stress are expected to be able to 

develop appropriate coping strategies as an effort to adjust or adapt to these 

problems and pressures. The purpose of this study was to determine the 

relationship between peer social support and stress coping mechanisms in 

adolescents in Pondok Pesantren KH. Syamsuddin Durisawo. 

  This research uses a quantitative research design with correlational 

studies. The research design will be carried out using a cross sectional 

approach. the number of samples was 95 respondents with a purposive 

sampling technique. Data was collected using a questionnaire or Google form 

online. The study used chi-square test analysis with a P value <0.05. 

 Based on the results of the analysis in this study, the p value (0.000) <α 

(0.05), which means that H0 is rejected and Ha is accepted, which means that 

there is a relationship between the relationship and the Contingency 

Coefficient value = 0.409, medium category. 

  The conclusion of this study is p value (0,000) <α (0.05) which means 

that H0 is rejected and Ha is accepted, which means there is a relationship of 

peer social support with stress coping mechanisms in adolescents at KH 

Syamsuddin Durisawo Ponorogo Islamic Boarding School. 

 The results of this study are not all students get social support from 

peers and perform maladaptive coping mechanisms. So the researchers 

suggested that students have an adaptive coping mechanism according to 

themselves and the importance of peer social support that can help solve 

problems and reduce the stress they experience. 

 

 

Keywords: peer social support, stress coping mechanisms, adolescent  
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