2.4 Kerangka Teori

Sumber stress : Faktor sosiodemografi :
1. Diri sendiri L Um.ur _
2. Keluarga 2. Jenls.kt.elamln
3. Masyarakat dan 3. Pendidikan
. 4. Keluarga
lingkungan
5. Pekerjaan
A\ 4
Pengguna sosial
media
A 4 \ 4
Dampak pengguna sosial media Stress psikologi :
1. Fisik
2. Perilaku
3. Watak &
kepribadian
Dampak positif : Dampak negatif : )
4. Emosional
1. Semakin mudah 1. Kurang interaksi dengan
: : . 5. Intelektual
berinteraksi  dengan dunia luar
orang lain 2. Membuat kecanduan 6. Interpersonal
2. Sarana promosi 3. Pemborosan
3. Sarana sosialisasi 4. Tegantikannya kehidupan
program sosial
pemerintahan 5. Pornografi
4. Sarana silaturahmi 6. Kesalahpahaman
5. Sarana hiburan 7. Berkurangnya perhatian
terhadap keluarga
8. Sarana kriminal

Sumber : Lembaga demografi FE Ul (2000), Hidayat (2008), Abdillah Yafi aljawiy dan
Ahmad muklason (2012).

Gambar 2.5 Kerangka teori hubungan sosiodemografi dengan stress psikologi pada
pengguna sosial media
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