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MOTTO 

“Pantang menyerah, selalu berusaha berdoa, dan terus maju tidak akan pernah 

menipu hasilnya” 
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ABSTRAK 

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Status Gizi Pada Remaja 

Oleh : Hafis Amanattyasadi 

Introduction : Kemajuan teknologi membuat para remaja tidak ingin melakukan 

aktivitas fisik. Hal ini disebabkan oleh kemajuan teknologi modern yang semakin 

canggih terhadap kehidupan dikalangan remaja. Dilihat dari dampak positif 

kemajuan teknologi banyak kegiatan menjadi lebih mudah. Sedangkan dilihat dari 

dampak negatif  menyebabkan orang menjadi malas bergerak. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan status gizi pada 

remaja. 

Metode : Literature review dilakukan melalui publikasi Scient Direct, Pubmed, 

dan LILACS. Penelitian ini menggunakan literature revierw. Kata yang 

digunakan adalah kata yang berhubungan dengan “physical activity” AND 

“nutritional status” AND “adolescent”. 

Hasil : Berdasarkan dari ke-lima jenis artikel menunjukkan adanya hubungan 

antara aktivitas fisik dengan status gizi pada remaja. 

Kesimpulan : literature review ini menunjukkan bahwa sebagian besar anak-anak 

dan remaja yang memiliki status gizi buruk dan kurangnya aktivitas fisik dapat 

menyebabkan kelebihan berat badan atau obesitas dan menjadi faktor pemicu 

terjadinya risiko penyakit degeneratif seperti osteoporosis, hipertensi, diabetes 

mellitus dan penyakit kardiovaskular. Sehingga pentingnya melakukan aktivitas 

fisik atau olahraga yang teratur dan mengkonsumsi kebutuhan gizi yang 

seimbang. 

 

Kata Kunci : physical activity, nutritional status, adolescent   
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ABSTRACT 

Relationship between Physical Activity and Nutrition Status in Adolescents 

By: Hafis Amanattyasadi 

Introduction: The development of globalization has made many teenagers do not 

want to do physical activity. This is caused by advances in increasingly 

sophisticated modern technology in the lives of adolescents. Judging from the 

positive impact of technological progress, many activities become easier and 

shorter. Meanwhile, judging by the negative impact causes people to be lazy to 

move. 

Objective: To determine the relationship between physical activity and nutritional 

status in adolescents. 

Methods: Literature review was carried out through Scient Direct, Pubmed, and 

LILACS publications. This study uses a literature review. The words used are 

words related to "physical activity" AND "nutritional status" AND "adolescent". 

Results: Based on five types of articles that show the relationship between 

physical activity and nutritional status in adolescents. 

Conclusion: this literature review shows that the majority of children and 

adolescents who have poor nutritional status and lack of physical activity can 

cause overweight or obesity and be a risk trigger for disease. So, prevention 

efforts are needed to overcome this problem. 

 

Keywords : physical activity, nutritional status, adolescent 
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