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GAMBARAN PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG
TANAMAN OBAT KELUARGA (TOGA) BAGI KESEHATAN
DI RT 02 RW 02 DESA MARON KECAMATAN KAUMAN
KABUPATEN PONOROGO

ABSTRAK

Tanaman Obat Keluarga (TOGA) merupakan salah satu alternatif
pengobatan yang telah lama dilakukan olen masyarakat Indonesia secara
tradisional. Keberhasilan pemanfaatan TOGA ini sangat dipengaruhi oleh
pengetahuan masyarakat mengenai manfaat dari setiap jenis tanaman yang
berkhasiat obat terutama tanaman obat yang telah diteliti secara empiris.
Penggunaan tanaman obat secara serampangan dapat menyebabkan gangguan
kesehatan berupa pusing, diare, pingsan, muntah darah sampai kerusakan ginjal
Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengetahuan masyarakat
tentang Tanaman Obat Keluarga (TOGA) bagi kesehatan di RT 02 RW 02 Desa
Maron Kecamatan Kauman Kabupaten Ponorogo.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh masyarakat yang ada di RT 02 RW 02 Desa Maron Kecamatan
Kauman Kabupaten Ponorogo berjumlah 83 KK. Jumlah sampel 69 KK yang
diambil dengan Purposive Sampling, dimana tiap KK diwakili 1 respoden yaitu
IRT. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner, kemudian diolah dan
dianalisa menggunakan tabel distribusi frekuensi dan prosentase.

Hasil penelitian adalah bahwa pengetahuan masyarakat tentang Tanaman
Obat Keluarga (TOGA) bagi kesehatan telah baik. Hal ini ditunjukkan bahwa dari
69 responden didapat 28 responden (40,6%) mempunyai pengetahuan baik, 24
responden (34,8%) mempunyai pengetahuan cukup, dan 17 responden (24,6%)
mempunyai pengetahuan kurang dalam mengetahui pemanfaatan tanaman obat
keluarga bagi kesehatan.

Mengingat tanaman obat terutama tanaman obat keluarga begitu besar
manfaatnya bagi masyarakat, diharapkan penelitian selanjutnya dapat bekerjasama
dengan berbagai pihak terkait untuk lebih mengetahui secara lebih dalam tentang
pemanfaatan dan penggunaan tanaman obat dan demi kesempurnaan penelitian
ini.

Kata kunci : pengetahuan, masyarakat, tanaman obat keluarga
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