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ABSTRAK 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STATUS GIZI PADA 

BALITA 

 

Status gizi dapat diketahui melalui prevalensi gizi anak umur 1-5 tahun karena 

golongan umur tersebut paling rentan terhadap gangguan gizi. Dampak yang 

terjadi apabila gizi balita tidak terpenuhi akan berpengaruh terhadap tumbuh 

kembang balita yang selanjutnya dapat menghambat perkembangan balita dan 

meningkatkan resiko kematian pada balita. Literature review ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi pada balita. Metode 

dalam literature review ini dilakukan melalui pencarian jurnal yang relevan 

dengan menggunakan website database Pubmed, ProQuest, DOAJ dan Google 

Scholar menggunakan kata kunci tertentu untuk menemukan jurnal yang sesuai 

dengan kriteria inklusi peneliti. Hasil penelusuran didapatkan 10 jurnal untuk 

direview. Di literature review ini menunjukkan hasil faktor yang mempengaruhi 

status gizi balita yaitu pendidikan ibu sebanyak 3 literatur, jumlah anak dalam 

keluarga sebanyak 2 literatur, pendapatan keluarga 4 literatur dan pola asuh orang 

tua 4 literatur yang terbagi dalam 10 jurnal. Berdasarkan review didapatkan 

bahwa faktor-faktor yang berpengaruh terhadap status gizi balita antara lain: 

Faktor pendidikan ibu, jumlah anak dalam keluarga, pendapatan keluarga serta 

pola asuh orang tua. Disarankan kepada orang tua yang memiliki balita 

diharapkan dapat memberikan perhatian, kenyamanan dan menyiapkan makanan 

bergizi dan berimbang untuk balita dalam proses tumbuh kembang agar 

pemenuhan gizi balita dapat terpenuhi secara optimal. 

 

Kata Kunci : Faktor, Status Gizi, Balita 
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ABSTRACT 

FACTORS AFFECTING THE NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN 

UNDER FIVE YEARS 

 

Nutritional status can be determined through the nutritional prevalence of 

children aged 1-5 years because this age group is the most vulnerable to 

nutritional disorders. The impact that occurs if the nutrition of children under five 

is not fulfilled will affect the growth and development of children under five, 

which in turn can increase the risk of death for children under five. This literature 

review aims to identify the factors that influence nutritional status in children 

under five. The method in this literature review is carried out by searching for 

relevant journals using the database website Pubmed, ProQuest, DOAJ and 

Google Scholar to find journals that match the inclusion criteria. The search 

results obtained 10 journals for review. In this literature review, it shows the 

results of the factors that affect the nutritional status of children under five, 

namely mother's education as much as 3 literatures, the number of children in the 

family as much as 2 literature, family income 4 literatures and parenting style 4 

literature which is divided into 10 journals. Based on the review, it was found that 

the factors that influence the nutritional status of children under five include: 

maternal education, number of children in the family, family income and 

parenting styles. It is recommended that parents who have toddlers are expected 

to provide attention, comfort and prepare nutritious and balanced food for 

toddlers in the process of growth and development so that toddler nutrition can be 

fulfilled optimally. 

 

Keywords: Factors, Nutritional Status, Toddler 
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