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ABSTRAK

HUBUNGAN DURASI PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL DENGAN
GANGGUAN MENTAL EMOSIONAL

Oleh : Mila Rosa Lisa

Latar belakang : Remaja yang menggunakan media sosial berlebihan dapat
mengalami kecanduan yang dapat menyebabkan timbulnya masalah psikis
kestabilan mental emosinya. Rata-rata durasi penggunaan media sosial remaja saat
ini berkisar antara 2-3 jam bahkan bisa lebih, normal waktu penggunaan media
sosial adalah 1-2 jam.Tujuan : Dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan
durasi penggunaan media sosial dengan gangguan mental emosional Mahasiswa
S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan menggunakan
media sosial. Metodologi : Penelitian ini, menggunakan desain penelitian
kuantitatif dengan studi korelasi yang menggunakan pendekatan Cross-sectional.
Teknik sampling menggunakanAccidental Sampling pada 47 responden dengan
menggunakan kuisoner online. Hasil : Pengumpulan data menggunakan kuisoner
dan analisis data dengan Chi Squerenilai p value 0,045 < nilai o 0,05 dikatakan
bahwa ada hubungan antara durasi penggunaan media sosial dengan gangguan
mental emosional pada remaja S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo. Diskusi :Menggunakan media sosial berlebihan dapat mengalami
kecanduan yang dapat menyebabkan timbulnya masalah psikis kestabilan mental
emosinya antara lain depresi, stress, kecemasan, ketakutan bahkan juga dapat
mempengaruhi pola tidur. Kesimpulan : Semakin tinggi durasi penggunaan
media sosial responden maka semakin meningkat juga resiko mengalami
gangguan mental emosionalnya. Maka, penggunaan media sosial sejatinya pilihan
masing-masing penggunanya, jadilah pengguna yang bijak dan cerdas dalam
memanfaatkan teknologi dijaman era modernisasi seperti sekarang ini.

Kata Kunci: Durasi Penggunaan Media Sosial, Gangguan Mental Emosional.
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ABSTRACT

DURATION RELATIONSHIP OF SOCIAL MEDIA USE WITH
EMOTIONAL MENTAL DISORDERS

By: Mila Rosa Lisa

Introduction: Adolescents who use social media excessively can experience
addiction which can cause psychological problems, emotional mental stability.
The average duration of teen social media usage currently ranges from 2-3 hours
or even more, the normal time to use social media is 1-2 hours. Objective: From
this study to determine the relationship between the duration of social media use
and emotional mental disorders of the Nursing Undergraduate Students of
Muhammadiyah University of Ponorogo by using social media. Methodology:
This study used a quantitative research design with a correlation study using a
cross-sectional approach. The sampling technique used Accidental Sampling on
47 respondents using an online questionnaire. Results: Data collection using a
questionnaire and data analysis using Chi Squerescorep value 0.045 <a value
0.05 It is said that there is a relationship between the duration of social media use
with emotional mental disorders in adolescents undergraduate nursing at
Muhammadiyah University of Ponorogo. Discussion:Excessive use of social
media can lead to addiction which can lead to psychological problems, mental
emotional stability, including depression, stress, anxiety, fear and can even affect
sleep patterns. Conclusion:The higher the duration of the respondents’ use of
social media, the higher the risk of experiencing mental emotional disorders.So,
the use of social media is actually the choice of each user, be a wise and smart
user in utilizing technology in the era of modernization like today.

Keywords: Duration of Social Media Use, Mental Emotional Disorders.
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