BAB 2

METODE PENELITIAN

2.1 Strategi Pencarian Literature

2.1.1 Framework yang digunakan

Strategi yang dapat digunakan untuk mencari artikel jurnal

menggunakan PICOS framework dalam judul Perilaku Sleep Hygiene

Dengan Kualitas Tidur Lansia.

1.

Problem / population, masalah yang akan di analisis atau populasi.
Masalah dalam penelitian ini adalah perilaku sleep hygiene apakah
bisa meningkatkan kualitas tidur pada lansia.

Intervention, suatu tindakan penatalaksanaan terhadap suatu kasus
perorangan serta pemaparan yang sesuatu tentang penatalaksanaan.
Tindakan yang dapat dilakukan lansia ketika mengalami masalah
tidur dapat melakukan sleep hygiene sebelum tidur.

Comparation, penatalaksanaan yang digunakan  sebagai
pembanding.

Dalam penelitian ini peneliti tidak menggunakan pembanding
karena tujuan peneliti hanya ingin mengetahui adanya hubungan
perilaku sleep hygiene dengan kualitas tidur lansia.

Outcome, hasil atau luaran yang diperoleh pada penelitian.

Dalam penelitian ini peneliti berharap menemukan hasil sesuai
dengan tujuan penelitian.

Study Design, desain penelitian yang digunakan oleh jurnal yang

akan di riview.



membantu peneliti dalam penelitian yang memberikan garis besar
dan rincian untuk mengintegrasikan secara menyeluruh
komponen riset dengan cara logis dan sistematis untuk membahas
dan menganalisis apa yang menjadi fokus penelitian.
2.1.2 Kata Kunci
Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan boolean
operator (AND, OR NOT or AND NOT) yang dapat digunakan untuk
memperluas  atau  menspesifikkan hasil  pencarian, sehingga
mempermudah peneliti dalam menentukan artikel atau jurnal yang akan
digunakan. Kata kunci yang digunakan dalam penelitian ini yaitu,
“sleep hygiene” AND “sleep quality” AND “elderly” dan “sieep
behavior”.

2.1.3 Database atau Search Engine

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder
yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung, akan tetapi diperoleh
dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti
terdahulu. Sehingga sumber data sekunder yang digunakan berupa
artikel atau jurnal yang sudah relevan dengan topik. Kemudian
dilakukan dengan menggunakan database melalui Pubmed, DOAJ,

Science Direct dan Google Scholar.



2.2 Kriteria Inklusi dan Ekslusi

2.3

Tabel 2.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi dengan format PICO

Kriteria Inklusi Ekslusi
Population / Problem Jurnal  Indonesia  dan Jurnal Indonesia dan
Internasional yang Internasional yang tidak

berhubungan dengan topik
yang dilakukan penelitian

berhubungan  dengan
topik penelitian yakni

yakni  sleep  hygiene sleep hygiene dengan
dengan  kualitas  tidur kualitas tidur lansia
lansia
Intervention Perilaku sleep hygiene dan Selain perilaku sleep
kualitas tidur lansia hygiene dan kualitas
tidur lansia
Comparation Tidak ada faktor Tidak  ada  faktor
pembanding pembanding
Outcome Adanya hubungan antara Tidak adanya hubungan
sleep hygiene dengan antara sleep hygiene
kualitas tidur lansia dengan kualitas tidur
lansia
Study Design One Group Pretest — Systematic literature
Posttest, Cross Sectional, riview

Case Control and

Eksperimen Quasy

Publication Years

Artikel atau jurnal yang
terbit mulai pada tahun
2015

Artikel atau jurnal yang
terbit sebelum tahun
2015

Language Bahasa Indonesia dan Selain bahasa Indonesia
bahasa inggris dan bahasa inggris
Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas

2.3.1 Hasil pencarian dan Seleksi studi

Berdasarkan hasil pencarian literature melalui publikasi Science

Direct, Pubmed, DOAJ dan Google Scholar menggunakan kata kunci

“sleep hygiene” AND

“sleep quality” AND

“elderly” peneliti

menemukan 4.428 jurnal yang sesuai dengan kata kunci. Kemudian

jurnal penelitian tersebut kemudian diskrining dan dipilih, sebanyak



982 jurnal diekslusi karena terbitan tahun 2015 kebawah dan
menggunakan selain bahasa indonesia dan inggris. Peneliti juga
membuat kata kunci yaitu “sleep hygiene” AND “sleep behavior”
AND “old age”, peneliti menemukan sebanyak 149 jurnal yang sesuai
dengan kata kunci tersebut. Kemudian di skrining kembali dengan
assessment kelayakan 30 jurnal, jurnal yang duplikasi dan jurnal yang
tidak sesuai dengan Kkriteria inklusi dilakukan eksklusi, sehingga

didapatkan 10 jurnal yang akan dilakukan review oleh peneliti.

Pencarian memakai

database Science
direct,pubmed,
DOAJ dan google
scholar
N =4.428

Excluded (N=539)
Problem/Populasi

V

Seleksi jurnal 5
tahun terakhir, dan
menggunakan
bahasa inggris
N =1.513

V

Seleksi jurnal dan
duplikat
N =982

¥

Identifikasi abstrak
N =30

Tidak sesuai topik
(N=392)
Intervention
Faktor medikasi
(N=52)

Outcome

Tidak ada
hubungan dengan
sleep hygiene
dengan kualitas
tidur (N=76)
Study design
Systematic review
(N=11)

Literature riview
(N=8)

Jumlah akhir yang
didapat dianalisa
sesuai rumusan
masalah dan tujuan
N =10

Excluded (N=20)

Responden yang
digunakan (N=13)
Tujuan penelitian
tidak sesuai (N=7)

Gambar 2.1 Diagram Alur Literatur Riview
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Literature review ini di sintesis menggunakan metode naratif
dengan cara mengelompokkan data-data dari hasil ekstraksi yang
samadan sesuai dengan hasil yang telah diukur untuk menjawab semua
tujuan. Jurnal penelitian yang sesuai dengan Kriteria inklusi kemudian
dikumpulkan dan dibuat ringkasan jurnal meliputi nama peneliti, tahun

terbit, judul, metode dan hasil penelitian serta database yang digunakan.



