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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA  

DENGAN TINGKAT KECEMASAN ANAK PRE OPERASI 

 

Oleh : Prayudina Darmayanti 

Latar Belakang: Dukungan keluarga adalah sebuah bentuk dari interaksi sosial  

yang didalamnya  terdapat hubungan saling memberi dan menerima bantuanyang 

sifatnya nyata, bantuan itu akan membuat individu-individu yang terlibat di dalam 

sistem sosial pada akhirnya akan dapat memberikan perhatian, cinta, maupun 

pendekatan yang baik pada keluarga sosial maupun pasangan. Tujuan: Untuk 

mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan anak pre 

operasi. Metode: Pencarian artikel menggunakan ScieneesDirect dan Google 

Schoolar untuk menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan ekslusi kemudian 

dilakukan review dengan analisis deskriptif. Hasil: Dari pencarian melalui Google 

Schoolar dan ScienceDirect didapatkan 5.810 yang sesuai dengan kata kunci. Jurnal 

penelitian sebanyak 3254 jurnal diiksklusi kelayakannya dan didapatkan 20 jurnal 

dan artikel yang sesuai dengan  dukungan keluarga. Sehingga didapatkan 8 jurnal 

yang akan dilakukan riview. Menunjukkan bahwa dukungan keluarga sangat 

diperlukan dalam perawatan pasien yang akan membantu menurunkan kecemasan, 

sehingga sangat membantu pasien dalam meningkatkan semangat hidup dan 

berkomitmen untuk kesembuhan. Diskusi: Berbagai kecemasan yang dirasakan 

oleh orangtua pasien dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti usia, jenis 

kelamin, tingkat pendidikan, dan pekerjaan. Kesimpulan: Dukungan keluarga yang 

baik maka kecemasan pada anak pre operasi dapat teratasi sehingga pasien akan 

merasa nyaman saat menjalani perawatan. Pasien yang merasa nyaman saat 

perawatan mencegah terjadinya penurunan sistem imun sehingga berpengaruh pada  

proses kesembuhannya. 

 

Kata Kunci :Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan Anak Pre Operasi 
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ABSTRACT 

 

FAMILY SUPPORT RELATIONSHIP  

WITH THE PRE-OPERATING CHILDREN ANXIETY LEVEL 

 

By: Prayudina Darmayanti 

 

Introduction: Family support is a form of social interaction in which there is a 

relationship of a real mutual giving and receiving assistance, that assistance will 

make individuals involved in the social system ultimately be able to give attention, 

love, and a good approach. both in social families and couples. Objective: To 

determine the relationship between family support and the level of anxiety in 

preoperative children. Methods: Search for articles using Science Direct and 

Google Schoolar to find articles according to inclusion and exclusion criteria, then 

a review was carried out with descriptive analyis. Results: from a search through 

Google Schoolar and ScienceDirect, 5,810 matches were found. Research journals 

were excluded, as many as 3,254 journals were excluded because they were 

published in 2015 and used english, the feasibility assessment of 20 journal and 

articles that match the criteria shows that family support journals that do not match 

the inclusion criteria are excluded so that 8 journals will be reviewed. Show that 

family support is needed in inpatient care which will help reduce anxiety, this 

helping patients to increase their enthusiasm for life and commit to healing. 

Discussion: The various anxiety felt by the patient's parents can be caused by 

several factors such as age, gender, education level, and occupation. Conclusion: 

Good family support can overcome anxiety in preoperative children so that patients 

will feel comfortable during treatment prevent a decline in the immune system so 

that it affects the recovery process. 

 

Keywords: Family Support, Preoperative Child Anxiety Level 
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