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ABSTRAK 

 

PERILAKU ANAK USIA SEKOLAH DALAM MENJAGA 

KESEHATAN DIRI DI SDN LEMBEYAN WETAN 2 

KABUPATEN MAGETAN 

 

Oleh : Ari Eko Prasetiyo 

 

Kesehatan diri merupakan segala usaha dan tindakan seseorang untuk 

menjaga, memelihara dan meningkatkan derajat kesehatannya sendiri dalam 

batas kemampuannya, agar mendapatkan kesenangan hidup dan mempunyai 

tenaga kerja yang sebaik-baiknya. Masalah kesehatan anak usia sekolah juga 

terus meningkat dikarenakan permasalahan kesehatan yang masih banyak 

terjadi di kalangan anak usia sekolah. Salah satu penyebabnya adalah 

rendahnya kesadaran anak usia sekolah dasar dalam menjaga kesehatan diri. 

Kesehatan diri harus diterapakan sedini mungkin agar menjadi kebiasaan 

positif dalam memelihara kesehatan  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perilaku Dalam Menjaga 

Kesehatan Diri Pada Anak Usia Sekolah Di SDN Lembeyan Wetan 2 

Kabupaten Magetan. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian 

adalah Seluruh siswa-siswi  kelas IV, V, dan VI di SDN  Lembeyan Wetan 2 

Kabupaten Magetan. Teknik sampling menggunakan Total Sampling, dengan 

jumlah 42 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisa data 

menggunakan skor T, dan perilaku dikategorikan menjadi 2, yaitu jika Nilai T 

> MT adalah Perilaku Baik, jika Nilai T  MT adalah Perilaku Buruk. 

Hasil penelitian terhadap 42 responden pada didapatkan sebagian besar 

(57,1%) atau 24 responden mempunyai perilaku buruk dalam menjaga 

kebersihan diri, dan hampir setengahnya (42,9%) atau 18 responden 

mempunyai perilaku baik dalam menjaga kebersihan diri. 

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya 

diharapkan menindaklanjuti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku 

dalam menjaga kebersihan diri pada anak usia sekolah. 

 

 

Kata Kunci : Perilaku, Anak Usia Sekolah, Kesehatan Diri 
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ABSTRACT 

 

BEHAVIOR IN SCHOOL AGE CHILDREN KEEP YOURSELF IN 

HEALTH SDN LEMBEYAN WETAN 2 

DISTRICT MAGETAN 

 

By: Ari Eko Prasetiyo 

 

Health self is one's efforts and actions to establish, maintain and 

improve their own health status within their means, in order to get the 

pleasures of life and have a workforce that is best. Health problems of school-

age children is also increasing due to health problems that are still quite 

common among school-age children. One reason is the lack of awareness of 

primary school age children in maintaining their own health. Personal hygiene 

should be applicable as early as possible in order to be positive in maintaining 

good health habits 

This study aims to determine Keeping Personal Health Behavior in 

School-Age At The SDN Lembeyan Wetan 2 Magetan. 

The design of this study is descriptive. The entire population in the 

study were students of class IV, V, and VI in SDN Lembeyan Wetan 2 Magetan. 

Sampling technique using total sampling, the number of 42 respondents. The 

data was collected using a questionnaire. Analysis of the data using T-score, 

and behavior are categorized into two, namely if the value of T> MT is Good 

Conduct, if the value of T ≤ MT is Bad Behavior. 

The study, of 42 respondents to obtain the majority (57.1%) or 24 of 

the respondents have bad behavior in maintaining personal hygiene, and 

nearly half (42.9%) or 18 of the respondents have a good behavior in 

maintaining personal hygiene. 

The results of this study are recommended for further research is 

expected to follow up on the factors that influence behavior in maintaining 

personal hygiene in school-age children. 

 

 

Keywords : Behavior, School Age Children, Personal Health 
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