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“Jangan membandingkan prosesmu dengan orang lain,  karena tidak semua bunga 

mekar secara bersamaan. Hidup akan terasa sempurna, saat kamu mampu 

menyempurnakan rasa syukurmu”. 
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ABSTRAK 

STATUS KESEHATAN JIWA PADA PENGGUNA MEDIA SOSIAL 

Oleh : Robaniah Marjuni Putri 

Latar belakang : Kesehatan jiwa merupakan hal yang sangat penting bagi manusia 

sama halnya seperti kesehatan fisik pada umumnya, dengan sehatnya jiwa seseorang 

maka aspek kehidupan yang lain dalam dirinya akan bekerja secara lebih maksimal. 

Kesehatan jiwa yang baik untuk individu merupakan kondisi dimana individu terbebas 

dari segala jenis gangguan jiwa, dan kondisi dimana individu dapat berfungsi secara 

normal dalam menjalankan hidupnya khususnya dalam menyesuaikan diri untuk 

menghadapi masalah-masalah yang mungkin ditemui sepanjang hidupnya. Tujuan : 

untuk mengetahui status kesehatan jiwa pada pengguna media sosial. Metodologi : 

Pencarian artikel menggunakan PubMed, Science Direct dan Google Scholar untuk 

menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan ekslusi kemudian dilakukan review 

dengan analisis deskriptif. Hasil : Hasil ulasan penelitian ini menemukan korelasi 

umum antara penggunaan media sosial dan masalah kesehatan mental yaitu depresi, 

ansietas dan stress. Temuan kunci dari studi yang dimasukkan diklasifikasikan ke 

dalam tiga kategori paparan media sosial yaitu waktu yang dihabiskan, aktivitas, dan 

kecanduan. Semua kategori ini ditemukan berkorelasi dengan depresi, kecemasan dan 

stress. Diskusi : Media sosial memiliki karakteristik unik dan memberikan efek 

menyenangkan sehingga seseorang tertarik terhadap fasilitasnya untuk digunakan 

secara terus menerus. Apabila hal ini tidak bisa dikendalikan akan menyebabkan 

kecanduan yang dapat berdampak pada masalah psikologis dan sosial. Kesimpulan : 

Status kesehatan jiwa pada pengguna media sosial mengalami psychological distress 

yaitu depresi, ansietas dan stress. 

Kata Kunci : kesehatan jiwa, pengguna media sosial 
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ABSTRACT 

MENTAL HEALTH STATUS ON SOCIAL MEDIA USERS 

By : Robaniah Marjuni Putri 

Background : Mental health is very important for humans as well as physical health in 

general, with the health of one's soul, then other aspects of life in him will work more 

optimally. Good mental health for individuals is a condition where individuals are free 

from all types of mental disorders, and conditions where individuals can function 

normally in carrying out their lives, especially in adjusting themselves to deal with 

problems that may be encountered throughout their lives. Objective : to find out the 

status of mental health in social media users. Method : Search for articles using 

PubMed, Science Direct and Google Scholar to find articles according to inclusion 

and exclusion criteria and then do a review with descriptive analysis. Results : The 

results of the review of this study found a general correlation between social media use 

and mental health problems namely depression. Key findings from included studies are 

classified into three categories of social media exposure, namely time spent, activity, 

and addiction. All of these categories were found to correlate with depression, anxiety 

and psychological distress. Discussion : Social media has unique characteristics and 

gives a pleasant effect so that someone is attracted to the facilities to be used 

continuously. If this cannot be controlled it will cause addiction which can have an 

impact on psychological and social problems. Conclusion : Excessive use of social 

media can cause mental health disorders including depression, anxiety and 

psychological pressure on social media users. 

Keywords : mental health, social media users 
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