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MOTTO

. Selagi mata masih bisa melihat dan segala fungsi masih bisa berguna. Why
not? Untuk melakukan hal positif.

. Rencanakan dan lakukan yang terbaik saat ini juga. Karena belum tentu esok
kamu dapat melakukan dan merencanakan apa yang ingin kamu lakukan.

. Apayang kita dapatkan adalah apa yang kita cari. Kalau tidak ada yang kita
cari, lalu apa yang kita dapatkan®.

. Secapek — capeknya saya, setidaknya saya capek di dunia yang saya sukai.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN PENDAKI TENTANG ACUTE
MOUNTAIN SISKNESS DAN SIKAP PENDAKI DALAM PENCEGAHAN
ACUTE MOUNTAIN SISKNESS

Oleh : Wigghy Sugesthi

Meningkatnya minat para pendaki untuk mendaki gunung tidak sebanding
dengan informas mengenai Acute Mountain Scknes (AMS) sehingga
menyebabkan pendaki memiliki pengetahuan yang kurang dan menimbulkan
angka kegadian AMS tinggi. Pendlitian ini  bertujuan untuk mengetahui
pengetahuan pendaki tentang Acute Mountain Sckness yang berhubungan dengan
Sikap Pendaki dalam Pencegahan Acute Mountain Sskness. Metode yang
digunakan adalah review literatur dengan menggunakan data sekunder yang
diperoleh dari artikel jurna penelitian nasional dan internasional.

Hasll literature review ini didapatkan bahwa Pendaki yang memiliki
pengetahuan baik maka angka kejadian AM Snya rendah hal tersebut dikarenakan
sumber informasi yang digunaka oleh para pendaki dalam memperoleh informasi
mengenai AMS. Dan ditemukan bahwa para pendaki memiliki sikap negatif
dalam melakukan pencegahan AMS yakni dengan melakukan penyalahgunaan
obat dexametason, memiliki rasa kehawatir pada AMS rendah, serta timbulnya
sikap meremehkan medan atau lingkungan yang ada saat pendakian. Dapat
dismpulkan dari hasil penelitian ini bahwa pengetahuan pendaki tentang Acute
Mountain Sckness berhubungan dengan Sikap pendaki dalam pencegahan Acute
Mountain Sckness yang ditandai oleh faktor — faktor yang mempengaruhi
pengetahuan pendaki tentang Acute Mountain Sckness dan sikap pendaki dalam
pencegahan Acute Mountain Sckness.

Kata Kunci : Acute Mountain Sickness, Pengetahuan AM S, Pencegahan AMS
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CLIMBER’S KNOWLEDGE OF
ACUTE MOUNTAIN SICKNESS ANDD THE CLIMBER’S ATTITUDE IN
PREVENTING ACUTE MOUNTAIN SICKNESS

By. Wigghy Sugesthi

The increasing interest of climbersto climb mountains is not comparable with
information about Acute Mountain Scknes (AMS) it causes less knowledge and
high incidences of AMS among climbers. This study aims to determine the
knowledge of climbers about Acute Mountain Sckness which is related to the
Attitude of Climbers in the Prevention of Acute Mountain Sckness. The method
used in this paper is literature review using secondary data obtained from
national and international research journal articles.

The results of this review literature shows that climbers who have good
knowledge, face low incidence of AMS it's because the source of information is
used by climbers in obtaining information about AMS. And it was found that
climbers have a negative attitude in preventing AMS by abusing the drug
dexamethasone, having a sense of worry about low AMS and underestimating the
terrain or the environment in climbing. It can be concluded from the results of this
study that the knowledge of climbers about Acute Mountain Sckness is related to
the attitude of climbers in preventing Acute Mountain Sckness which is
characterized by factors that affect the climbers knowledge of Acute Mountain
Sckness and attitudes of climbers in preventing Acute Mountain Sckness.

Kata Kunci : Acute Mountain Sickness, Knowladge AMS, Prevention AMS
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