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ABSTRAK 

Hubungan Durasi Bermain Game Online Dengan Pola Tidur Pada Remaja 

di SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo 

 

Oleh : Yunistasia Crismonika Rahayu 

 

Durasi bermain game online yang terlalu lama adalah salah satu faktor 

yang dapat mempengaruhi kurangnya pemenuhan kebutuhan pola tidur pada 

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan durasi bermain 

game online dengan pola tidur pada remaja di SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan studi 

korelasi yang menggunakan pendekatan Cross Sectional dengan teknik stratified 

random sampling. Populasi penelitian sebanyak 93 responden dengan sampel 

yang didapat 48 responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner online 

dan analisis data dengan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian didapatkan responden yang bermain game online dalam 

batas durasi normal35 responden dan dalam batas durasi tidak normal ada13 

responden. Dan yang pola tidurnya Tidak terganggusebanyak 38 responoden dan 

yang teragnggu ada10 responden. Hasil analisis Chi-Square p = 0,425 > α (0,05) 

membuktikan tidak ada hubungan yang signifikan antara durasi bermain game 

online dengan pola tidur pada remaja di SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo. 

Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan tidak terdapat perbedaan 

yang bermakna dalam jumlah tidur antara sebelum bermain video game online 

dengan sesudah bermain video game online. Karena mereka biasa bermain game 

pada waktu pagi dan siang hari bukan pada waktu malam hari. 

 

Kata kunci :Game Online, Pola tidur, Remaja. 
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ABSTRACT 

The Relationship of Duration Playing Online Games With Sleep Patterns in 

Adolescents at SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo 

 

By: Yunistasia Crsimonika Rahayu 

 

 

The duration of playing online games that are too long is one of the 

factors that can influence the lack of fulfillment of sleep patterns in adolescents. 

One disturbance of sleep patterns will change in a person's biological sleep cycle. 

This study aims to identify the relationship between the duration of playing online 

games with sleep patterns in adolescents at SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo. 

This research using a quantitative research design using a cross-sectional 

approach with stratified random sampling techniques. The population was 93 

students of class X in SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo with a sample obtained 

by 48 respondents. Data collection using online questionnaires and data analysis 

with theChi-Square test with p value<0.05. 

The results showed that respondents who played online games within an 

abnormal limit duration, were only 13 respondents. And those who disturbed their 

sleep patterns were only 10 respondents. Chi-Square analysis results p = 0.425> 

α (0.05) prove if Ho is accepted, which means there is no significant relationship 

between the duration of playing online games with sleep patterns in adolescents at 

SMK Muhammadiyah 1 Ponorogo. 

The conclusions this study indicates that there is no significant difference 

in the amount of sleep between before playing online video games and after 

playing online video games.  
 

keywords: Online Game, Sleep Patterns, Teenagers. 
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