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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

GANGGUAN JIWA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT 

PERAWATAN DIRI 

 

Oleh : 

Ahmad Ghalib Nuladani 

17613066 

 

Skizofrenia dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri di dalam keluarga 

merupakan suatu hal yang dapat mempengaruhi fungsi keluarga. Dimana hal ini 

dapat menghambat terjadinya proses penyembuhan pada pasien, terlebih jika dalam 

keluarga kurag memahami apa yang harus dilakukan dalam penyembuhan pasien. 

Asuhan keperawatan keluarga yang tepat dalam mengatasi masalah defisit 

perawatan diri yaitu dengan meningkatkan pengetahuan pentingnya merawat diri.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis intervensi asuhan keperawatan 

keluarga penderita skizofrenia dengan masalah keperawatan defisit perawatan diri. 

Metode penelitian ini yaitu metode dengan studi literatur dengan menggunakan 

data sekunder dari penelitia jurnal terdahulu. Hasil dari penelusuran jurnal ini 

merujuk pada pendidikan kesehatan. Dari ke 3 jurnal dapat disimpulkan bahwa 

pemberian pendidikan kesehatan tentang Perawatan diri dinilai efektif kepada 

keluarga dengan masalah gangguan jiwa.  

Kata kunci: pendidikan kesehahtan, skizofrenia, defisit perawatan diri, edukasi 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE STUDY: FAMILY NURSING CARE OF DEPRESSION PATIENTS 

WITH NURSING PROBLEMS DEFICITES OF SELF-CARE 

By: 

Ahmad Ghalib Nuladani 

17613066 

Schizophrenia with deficit self-care nursing problems in the family is something 

that can affect family function. Where this can hamper the healing process in the 

patient, especially if the family doesn't understand what to do in healing the patient. 

Family nursing care that is appropriate in overcoming the problem of self-care 

deficits is to increase knowledge of the importance of caring for oneself. 

This study aims to analyze nursing care interventions for families with 

schizophrenia with self-care deficit nursing problems. This research method is a 

method with literature studies using secondary data from previous journal 

research. The results of this journal search refer to health education. From the 3 

journals it can be concluded that the provision of health education about self-care 

is considered effective 

 

Keywords: health education, schizophrenia, deficit self-care, education 
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