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Defisit nutrisi pada pasien Diabetes Melitus adalah salah satu masalah yang dapat 

menurunkan kualitas hidup bahkan mortalisat yang dapat diartikan sebagai 

kurangnya asupan nutrisi. Pasien diabetes mellitus dengan defisit nutrisi dapat 

diberikan edukasi untuk menjaga keseimbangan nutrisinya dengan Asuhan 

keperawatan yang tepat dalam mengatasi masalah defisit nutrisi pasien diabetes 

mellitus memperpanjang hidup serta mencegah terjadinya komplikasi. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien penderita 

Diabetes Melitus dengan masalah keperawatan defisit nutrisi. 

Metode dalam penelitian ini adalah studi literature dengan menggunakan 

beberapa data sekunder hasil dari penelitian dahulu. Hasil dari penelusuran studi 

literature merujuk pada edukasi diet dengan salah satu pilihan intervensi yang 

sangat mendekati dalam mengatasi masalah defisit nutrisi pada pasien diabetes 

mellitus. Tingkat keberhasilan adanya beberapa edukasi yang menggunakan 
beberapa pendekatan bergantung terhadap pasien sendiri dalam penerapan edukasi 

diet. Pemberian edukasi diet dengan menggunakan metode pendekatan Diabetes 

Self Management Edukasi dengan prinsip menjemen diri dan keluarga akan 

mengatasi masalah defisit nutrisi yang lebih efektif efesien dan sumber daya.  

Dengan pemberian edukasi diet menggunakan metode Diabetes Self Management 

Edukasi individu dan keluarga akan meningkatkan status gizi dan pasien akan 

lebih sehat dan percaya dalam mengatasi penyakitnya. 

Berdasarkan hasil peneliti hasil akir mengajarakan diet yang teratur dapat 

meningkatan kualitas hidup pasien dan pasien menjadi lebih tau tentang 

penyakitnya pada pasien diabetes mellitus dengan masalah keperawatan 

ketidakseimbangan nutrisi kurangdari kebutuhan tubuh. 

Kata Kunci : Diabetes Melitus,Defisiensi nutrisi. 
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