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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN  STROKE  

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGUAN MOBILITAS FISIK 

Oleh : 

ALMA SRIWIDYASTUTI 

NIM. 17613073  

Stroke adalah suatu kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke suatu bagian otak 
tiba-tiba terganggu, karena sebagian sel-sel otak mengalami kematian akibat 
gangguan aliran darah karena sumbatan atau pecahnya pembuluh darah otak. 
Kurangnya aliran darah didalam jaringan otak yang menyebakan timbulnya reaksi 

biokimia, yang dapat merusak atau mematikan sel-sel saraf pada otak. Kematian 
jaringan otak juga dapat menyebabkan hilangnya fungsi yang dikendalikan oleh 
jaringan itu.metode Penelitian ini menggunakan Pra- Eksperimental One-Group 
Pre-Post Test Design dengan analisa data menggunakan statistik wilcoxon sign rank 

test. Hasil dari penelitian ini Responden sebagian besar berada direntang usia 30-
50 tahun, jenis kelamin laki-laki, memiliki riwayat penyakit keluarga, dan lama 
menderita stroke 1-5 tahun. Uji Wilcoxon menunjukan tingkat signifikasi p value = 
0,00 dengan α= 0,05 (p<α) pada tangan kanan sedangkan pada tangan kiri 

menunjukkan tingkat signifikan p value = 0.00 dengan α= 0,02 (p<α). Kesimpulan: 
Terdapat pengaruh antara Range Of Motion ( ROM) terhadap kekuatan otot pada 
pasien stroke karena setiap responden mengalami peningkatan skala kekuatan otot 
setelah dilakukan ROM dengan cara menggengam bola. 

Kata Kunci : stroke, menggenggam bola, ROM Range Of Motion 
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY: NURSING CARE FOR STROKE PATIENTS WITH 

NURSING PROBLEMS OF PHYSICAL MOBILITY DISORDERS 

By: 

ALMA SRIWIDYASTUTI 

NIM. 17613073 

Stroke is a condition that occurs when the blood supply to a part of the brain is 
suddenly interrupted, because some brain cells die from disruption of blood flow 
due to blockage or rupture of brain blood vessels. Lack of blood flow in the brain 
tissue causes a biochemical reaction, which can damage or kill nerve cells in the 

brain. The death of brain tissue can also cause loss of function that is controlled by 
the network. Methods This study used the Pre-Experimental One-Group Pre-Post 
Test Design with data analysis using the Wilcoxon sign rank test statistic. The 
results of this study Most of the respondents were in the age range of 30-50 years, 

were male, had a family history of illness, and had suffered from a stroke of 1-5 
years. The Wilcoxon test shows a significance level of p value = 0.00 with α = 0.05 
(p <α) on the right hand, while on the left hand shows a significant level of p value 
= 0.00 with α = 0.02 (p <α). Conclusion: There is an influence between Range of 

Motion (ROM) on muscle strength in stroke patients because each respondent 
experienced an increase in muscle strength scale after ROM was carried out by 
holding a ball. 

Keywords: stroke, gripping the ball, ROM Range Of Motion 
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