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ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO

KETIDAKEFEKTIFAN PERFUSI JARINGAN OTAK

Oleh :

ALMAS NABILA ADANI INDRALAVA
NIM. 17613063

Risiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak merupakan salah satu masalah
keperawatan pada hipertensi. Asuhan keperawatan yang tepat dalam mengatasi
masalah tersebut akan mengurangi komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis intervensi pengajaran diet DASH dalam asuhan keperawatan pada
pasien hipertesi dengan masalah keperawatan risiko ketidakefektifan perfusi
jaringan otak.

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
menggunakan data sekunder dari hasil penelitian terdahulu. Hasil penelusuran
studi literatur merujuk pada tindakan non farmakologi berupa pengajaran diet
DASH sebagai salah satu intervensi dalam mengatasi hipertensi dengan risiko
ketidakefektifan perfusi jaringan otak.

Pemberian pengajaran diet DASH memiliki keefektifan dan pengaruh dalam
penurunan hipertensi dan masalah risiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak.
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil akhir bahwa pemberian tindakan
non farmakologi berupa pengajaran peresapan diet DASH memiliki keefektifan
dan pengaruh dalam penurunan tekanan darah dan mengurangi risiko
ketidakefektifan perfusi jaringan otak.

Kata kunci : hipertensi, risiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak, diet
DASH.
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ABSTRACT

LITERACY STUDY : HYPERTENSIVE NURSING WITH A RISK OF
INEFFECTIVE BRAIN TISSUE DILUTION

By :

ALMAS NABILA ADANI INDRALAVA
NIM. 17613063

The risk of inefficiency in brain tissue is one of the problems of nursing
hypertension. Proper nursing care would lessen complications. The study was to
analyze DASH's crash teaching interventions in nursing care for hypertensive
patients with the risk of ineffective risk of brain tissue urination.

The method in this study is a literary study method using secondary data from
previous research. The results of previous literature studies. The results of a
literature study refer to non - pharmacological actions of DASH's dietary
adjustment as one of the interventions for hypertension and the risk of ineffective
brain tissue transfusion.

DASH's crash presentation of diet presentation has effectiveness and impact
on drop of hypertension and a risk of ineffective brain tissue diffusion. Research
has shown the final result that non - pharmacological action of DASH's operation
of diet stabilization has effectiveness and effects of reducing blood pressure and
the risk of ineffective brain tissue transfusion.

Keywords: hypertension, the risk of ineffective brain tissue fusion, dash's diet
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