KARYA TULIS ILMIAH

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN

HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO

KETIDAKEFEKTIFAN PERFUSI JARINGAN OTAK

Oleh :
ALMAS NABILA ADANI INDRALAVA
NIM : 17613063

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2020



2020STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO
KETIDAKEFEKTIFAN PERFUSI JARINGAN OTAK

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan kepada Program Studi D III Keperawatan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya
Keperawatan

Oleh :
ALMAS NABILA ADANI INDRALAVA
NIM : 17613063

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2020



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Karya Tulis Oleh  : ALMAS NABILA ADANI INDRALAVA

Judul : STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN
PADA PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN ~ RISIKO  KETIDAKEFEKTIFAN
PERFUSI JARINGAN OTAK

Telah disetujui untuk divjikan di hadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah pada

Tanggal : 24 Juli 2020

Oleh :

Mengetahui

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Ponorogo

NIDNN. 0715127903

i



HALAMAN PENGESAHAN
K_grya- Tulis Oleh : ALMAS NABILA ADANIINDRALAVA
Judul : STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA
PASIEN HIPERTENSI DENGAN ‘MASALAH
KEPERAWATAN RISIKO KETIDAKEFEKTIFAN
PERFUSI JARINGAN OTAK
Telah diuji dan di setujui oleh Tim Penguji Pada Ujian Karya Tulis Ilmiah di
Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, Tanggal :V3O juli 2020
Tim Penguji
Ketua : Hery Ernawati, S.Kep.,Ns.,M.Kep
Anggota  : 1. Lina Ema Purwanti, S.Kep.,Ns.,M.Kep

2. Nurul Sri Wahyuni, S.Kep.,Ns.,M.Kes

Mengetahui

Dekan Fakultas Ilmu K‘eseh_atan

NIDN. 0715127903

iit



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Almas Nabila Adani Indralava
NIM 17613063
Instansi : Program Studi D III Keperawatan Fakultas [imu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo
Menyatakan bahwa Karya Tulis llmiah (KTI) yang berjudul : “Studi Literatur :
Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Dengan Masalah Keperawatan
Risiko Ketidakefektifan Perfusi Jaringan Otak” adalah bukan Karya Tulis
IImiah orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan
yang telah disebutkan sumbernya.
Demikian surat pennyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan apabila

pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sanksi.

Ponorogo, 29 Juli 2020
Ya Menyatakan

” Almﬁs Nab ;:Adani Indralava
NIM 17613063

v



ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RISIKO
KETIDAKEFEKTIFAN PERFUSI JARINGAN OTAK

Oleh :

ALMAS NABILA ADANI INDRALAVA
NIM. 17613063

Risiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak merupakan salah satu masalah
keperawatan pada hipertensi. Asuhan keperawatan yang tepat dalam mengatasi
masalah tersebut akan mengurangi komplikasi. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis intervensi pengajaran diet DASH dalam asuhan keperawatan pada
pasien hipertesi dengan masalah keperawatan risiko ketidakefektifan perfusi
jaringan otak.

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
menggunakan data sekunder dari hasil penelitian terdahulu. Hasil penelusuran
studi literatur merujuk pada tindakan non farmakologi berupa pengajaran diet
DASH sebagai salah satu intervensi dalam mengatasi hipertensi dengan risiko
ketidakefektifan perfusi jaringan otak.

Pemberian pengajaran diet DASH memiliki keefektifan dan pengaruh dalam
penurunan hipertensi dan masalah risiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak.
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil akhir bahwa pemberian tindakan
non farmakologi berupa pengajaran peresapan diet DASH memiliki keefektifan
dan pengaruh dalam penurunan tekanan darah dan mengurangi risiko
ketidakefektifan perfusi jaringan otak.

Kata kunci : hipertensi, risiko ketidakefektifan perfusi jaringan otak, diet
DASH.



ABSTRACT

LITERACY STUDY : HYPERTENSIVE NURSING WITH A RISK OF
INEFFECTIVE BRAIN TISSUE DILUTION

By:

ALMAS NABILA ADANI INDRALAVA
NIM. 17613063

The risk of inefficiency in brain tissue is one of the problems of nursing
hypertension. Proper nursing care would lessen complications. The study was to
analyze DASH's crash teaching interventions in nursing care for hypertensive
patients with the risk of ineffective risk of brain tissue urination.

The method in this study is a literary study method using secondary data from
previous research. The results of previous literature studies. The results of a
literature study refer to non - pharmacological actions of DASH's dietary
adjustment as one of the interventions for hypertension and the risk of ineffective
brain tissue transfusion.

DASH's crash presentation of diet presentation has effectiveness and impact
on drop of hypertension and a risk of ineffective brain tissue diffusion. Research
has shown the final result that non - pharmacological action of DASH's operation
of diet stabilization has effectiveness and effects of reducing blood pressure and
the risk of ineffective brain tissue transfusion.

Keywords: hypertension, the risk of ineffective brain tissue fusion, dash's diet
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