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ABSTRAK 

PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

ANEMIA DEFISIENSI BESI 

Di SMK PGRI 3 KOTA MADIUN 

Oleh : Dwi Chandra Vinda Violita Sari 

 

 Pengetahuan remaja putri tentang anemia defisiensi besi merupakan segala 

apa yang diketahui dan dipahami oleh responden. Remaja putri beresiko lebih 

tinggi karena kebutuhan zat gizi pada remaja putri 3 kali lebih besar dari remaja 

putra yang setiap bulannya mengalami siklus haid. Selain itu bisanya remaja putri 

ingin tampil langsing sehingga membatasi asupan makanan. Kurangnnya 

pengetahuan tentang hal tersebut maka remaja putri merupakan salah satu 

kelompok yang rawan menderita anemia defisiensi besi karena gizi sangat 

diperlukan oleh remaja putri untuk pertumbuhan dan perkembangannya. Tujuan 

dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang 

anemia defisiensi besi. 

 Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan jumlah populasi 120 

responden di SMK PGRI 3 Kota Madiun. Jumlah sampel 30 responden dengan 

menggunakan teknik proporsional random sampling yang disajikan dalam bentuk 

prosentase. Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan analisa 

prosentase. 

 Hasil penelitian terhadap 30 responden didapatkan bahwa 12 responden 

(40%) mempunyai pengetahuan cukup tentang anemia defisiensi besi, 10 

responden (33,33%) mempunyai pengetahuan kurang tentang anemia defisiensi 

besi  dan 8 responden (26,67%) mempunyai pengetahuan baik tentang anemia 

defisiensi besi yang dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya umur, 

informasi, sumber informasi, frekuensi informasi dan keluhan. 

 Dari hasil penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa pengetahuan remaja 

putri tentang anemia defisiensi besi sangat diperlukan. Rekomendasi untuk 

responden diharapkan untuk mencari informasi dan belajar dari pengalaman 

teman, saudara agar dapat menambah pengetahuan yang baik agar tidak terkena 

anemia defisiensi besi. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Anemia Defisiensi Besi 
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ABSTRACT 

THE KNOWLEDGE OF FEMALE TEENAGERS  ABOUT IRON 

DEFICIENCY ANEMIA 

AT PGRI 3 VOCATIONAL HIGH SCHOOL OF MADIUN CITY 

By: Dwi Chandra Vinda Violita Sari 

 

The knowledge of female teenagers about iron deficiency anemia is all 

informations that be understood by respondents. Female teenagers have higher 

risk because their needed nutrient 3 times higher than male teenagers moreever 

they experience menstruation cycle every month. Beside that, the female teenagers 

ussually want to look slim so that they limit their eating. The lack of knowledge 

about that is one cause that make female teenagers as a sensitive group who 

suffer iron deficiency anemia because nutrient is absolutely needed for their 

growth. This study aimed to know the knowledge level of female teenagers about 

iron deficiency anemia. 

This research designed with descriptive with population numbers 120 

respondents at PGRI 3 Vocational School of Madiun City. The sample numbers 30 

respondets used proporsional random sampling tehcnique which is presented in 

percentage form. Data Collection used percentage analysis. 

This study result from 30 respondents showed that 12 respondents (40%) 

have enough knowledge about iron deficiency anemia, 10 respondents (33,33 %) 

have less knowledge and 8 respondents (26,67 %) have a good knowledge. That 

affected by some factors, there are age, information, information source, 

information frequencies and complaint.  

From the result can be concluded that the knowledge level of female 

teenagers about iron deficiency anemia is very important. The respondents is 

recommended to find out more information and learn from family’s and friend’s 

experience, so that can enlarge their knowledge and avoided from iron deficiency 

anemia.  

 

Keyword : knowledge, female teenagers, iron deficiency anemia 
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