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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TB 

PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN INSOMNIA 

Oleh : 

ANDIK IRAWAN 

NIM : 17613027 

Masalah keperawatan yang sering muncul pada kasus pasien Tb Paru 

adalah batuk yang mengakibatkan kecemasan, gelisah dan khawatir hal ini yang 

dapat menyebabkan terjadinya gangguan pola tidur salah satunya insomnia. 

Kondisi pasien yang mengalami masalah keperawatan insomnia merupakan 

kondisi yang dilematis bagi pasien. Pada pasien di anjurkan untuk istirahat dengan 

waktu yang cukup, selain pengobatan dan terapi dengan secara medis terapi 

relaksasi atau non farmakoligi bisa menjadi salah satu pilihan yang baik untuk 

pengobatan pada insomnia. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis intervensi 

berupa terapi relaksasi seperti akupuntur, aromaterapi, murottal al- quran dalam 

asuhan keperawatan pada pasien Tb Paru dengan masalah keperawatan insomnia. 

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan menggunakan 

data skunder hasil penelitian terdahulu yang di akses melalui google scholer dan 

didapatkan 3 artikel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh 

penurunan masalah insomnia terhadap terapi relaksasi seperti akupuntur, aroma 

terapi, murottal al-quran dalam mengatasi masalah insomnia pada pasien Tb Paru. 

Sehingga adanya hasil penelitian ini di harapkan tenaga medis khususnya perawat 

dapat mengaplikasikan terapi relaksasi akupuntur, aroma terapi, murottal al- quran 

dalam mengatasi pasien dengan masalah insomnia pada pasien Tb Paru. 

Kata kunci : Tb Paru, Insomnia, Terapi relaksasi
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY: NURSING CARE FOR PULMONARY 

TUBERCULOSIS PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS WITH 

INSOMNIA 

By :  

ANDIK IRAWAN 

NIM : 17613027 

Nursing problems that often arise in the case of pulmonary tuberculosis 

patients are coughing which causes anxiety, anxiety and worry, this can cause 

sleep disturbances, one of which is insomnia. The condition of the patient who has 

insomnia nursing problems is a dilemma for the patient. Patients are advised to 

rest with sufficient time, in addition to medical treatment and therapy, relaxation 

or non-pharmacological therapy can be a good choice for the treatment of 

insomnia. The purpose of this study was to analyze interventions in the form of 

relaxation therapy such as acupuncture, aromatherapy, murottal al-quran in 

nursing care for pulmonary tuberculosis patients with insomnia nursing problems. 

The method in this research is a literature study method using secondary data 

from previous research which is accessed through Google Scholer and obtained 3 

articles. The results showed that there was an effect of reducing insomnia 

problems on relaxation therapies such as acupuncture, aromatherapy, murottal 

al-quran in overcoming insomnia problems in pulmonary tuberculosis patients. So 

that the results of this study are expected that medical personnel, especially 

nurses, can apply acupuncture relaxation therapy, aromatherapy, murottal al-

Quran in dealing with patients with insomnia problems in pulmonary tuberculosis 

patients. 

Key words: Pulmonary tuberculosis, insomnia, relaxation therapy 
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