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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN  

PNEUMONIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN INTOLERANSI 

AKTIVITAS 

 Oleh:  

ANDIKA PUJI SANTOSO 

NIM. 17613007 

 

Pneumonia adalah suatu proses infeksi atau inflamais yang terjadi pada parenkim 

paru karena terdapat adanya suatu konsolidasi atau suatu pengisian pada rongga 

alveoli karena adanya eksudat sehingga menyebabkan masalah Intoleransi 

Aktivitas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada 

pasien pneumonia dengan masalah keperawatan intoleransi aktivitas. Metode 

dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan menggunakan data 

sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil penelitian studi literature yang efektif 

merujuk melakukan mobilisasi dini dan program “turn-mob” sebagai salah satu 

intervensi dalam mengatasi intoleransi aktivitasi pada pasien pneumonia. Tingkat 

keberhasilan latihan mobilisasi dini dalam mengatasi masalah intoleransi aktivitas 

pada pasien Pneumonia bergantung terhadap aktivitas pasien dalam melakukan 

program mobilisasi dini dan program “turn-mob” secara rutin. Dengan 

mengajarkan  latihan mobilisasi dini dapat meningkatkan kualitas aktivitas pasien 

serta dapat membantu pasien dalam melakukan aktivitas sehari-hari pada pasien 

pneumonia untuk mengatasi masalah intoleransi aktivitas. 

 

Kata kunci : Pneumonia , Mobilisasi dini, Perbaikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT 

 

LITERATURE STUDY: NURSING IN PNEUMONIA PATIENTS WITH THE 

PROBLEMS OF NON-ACTIVITY INTOLERANCE 

 

By: 

ANDIKA PUJI SANTOSO 

NIM 17613007 

 

Pneumonia is an infectious or infectious process that occurs in the lung 

parenchyma because there is a consolidation or a filling in the alveolar cavity due 

to exudates causing a problem of Activity Intolerance. This study aims to analyze 

nursing care in pneumonia patients with nursing problems of activity intolerance. 

The method in this study is the method of literature study using secondary data 

from previous research results. The results of an effective literature study refer to 

early mobilization and turn-mob programs as an intervention in overcoming 

activity intolerance in pneumonia patients. The success rate of early mobilization 

exercises in overcoming the problem of activity intolerance in pneumonia patients 

depends on the patient's activities in conducting early mobilization programs and 

routine turn-mob programs. 

By teaching early mobilization exercises can improve the quality of patient 

activity and can help patients in carrying out daily activities in pneumonia 

patients to overcome the problem of activity intolerance. 

 

Keywords: Pneumonia, Early mobilization, Repair. 
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