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ABSTRAK

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA
TUBERKULOSIS PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN
JALAN NAFASTIDAKEFEKTIF

Oleh :
ANISA AYU NUR ANGGRAINI

NIM 17613057

Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi yang menyerang parenkim paru, yang
disebabkan oleh bakteri Mycobacterium Tuberculosis yang masuk kedalam tubuh dan
menginfeksi saluran nafas sehingga akan menimbulkan beberapa masalah, salah satunya
adalah bersihan jalan nafastidakefektif. Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis
asuhan keperawatan pada pasien dewasa penderita tuberkulosis paru dengan bersihan
jalan nafas tidak efektif.

Metode studi literature dengan menggunakan data sekunder hasil jurnal yang ada. Hasil
penelusuran studi literatur merujuk pada tindakan nonfarmakologis dengan pemberian
tindakan fisioterapi dada dan batuk efektif sebagai salah satu pilihan intervensi dalam
mengatasi masalah bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien tuberkulosis paru
diantara beberapa intervensi lainnya.

Keberhasilan pemberian tindakan fisioterapi dada dan batuk efektif dapat memperbaiki
fungsi pernafasan padapasien. Evaluasi keberhasilan penerapan fisioterapi dada dan batuk
efektif pada penelitian sama-sama mengalami peningkatan dalam mengeluarkan secret.

Kata kunci : Asuhan keperawatan, pasien tuberkulosis, dewasa, ketidakefektifan
bersihan jalan nafas



ABSTRACT

STUDY LITERATURE: NURSING CARE IN ADULTPATIENTS OF PULMONARY
TUBERCULOSIS WITH AIRWAY OF CLEANNESS NURSING PROBLEMSNON-
INFECTIVE

By :
ANISA AYU NUR ANGGRAINI
NIM : 17613057

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease that attacks the lung parenchyma, which
is caused by the bacteria Mycobacterium Tuberculosis that enters the body and infects
the airway causing several problems, one of which is ineffective airway cleaning. This
paper aims to analyze nursing care in adult patients with pulmonary tuberculosis with
ineffective airway clearance.

Literature study method using secondary data from existing journals.

The results of literature study tracing refer to non-pharmacological measures by
providing effective chest physiotherapy and coughing as an intervention option in
overcoming the problem of ineffective airway clearance in pulmonary tuberculosis
patients among several other interventions.

The success of giving chest physiotherapy and effective cough can improve respiratory
function in patients. Evaluation of the success of the application of chest physiotherapy
and effective coughing in the study had both increased in secreting secretions.

Keywords : Nursing care, tuberculosis patients, adults, ineffectiveness of airway
clearance
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