
 

 

KARYA TULIS ILMIAH 
PERILAKU IBU DALAM MENGIKUTI KELAS IBU HAMIL  

 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Siman dan Puskesmas Ronowijayan 

Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NUR ROHMIATI 

11612015 

 

 

 

 

 

PRODI D III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2014 

 



 

ii 
 

PERILAKU IBU DALAM MENGIKUTI  KELAS IBU HAMIL  

 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Siman dan Puskesmas Ronowijayan 

Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan kepada Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo  

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

NUR ROHMIATI 

11612015 

 

 

 

 

 

 

PRODI D III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2014 



 

iii 
 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

Karya Tulis Ilmiah : NUR ROHMIATI   

Judul   : PERILAKU IBU DALAM MENGIKUTI 

     KELAS IBU HAMIL  

 

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah  pada  

Tanggal:   13  Agustus  2014 

 

 

 

Oleh: 

 

 Pembimbing I     Pembimbing II 

 

 

Yayuk Dwirahayu, S. Kep., Ns., M. Kes.  Hery Ernawati,  S. Kep., Ns., M. Kep. 

 NIDN: 0711096801     NIDN : 0711117901 

 

 

 

Mengetahui 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

SITI MUNAWAROH, S. Kep., Ns., M. Kep. 

NIDN.  0717107001 



 

iv 
 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Nur Rohmiati 

NIM  : 11612015 

TTL   : Lampung, 16 September 1992 

Institusi  :  Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

    Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

Menyatakan bahwa KARYA TULIS ILMIAH  yang berjudul : “Perilaku 

Ibu Dalam Mengikuti Kelas Ibu Hamil” adalah bukan Karya Tulis Ilmiah  

orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang 

telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, kami bersedia mendapatkan sanksi. 

             Ponorogo,  11 Agustus  2014 

Yang  Menyatakan 

 

 

Nur Rohmiati 

NIM 11612015 

 

 

Mengetahui : 

 

 Pembimbing I      Pembimbing II 

 

 

Yayuk Dwirahayu, S. Kep., Ns., M. Kes.   Hery Ernawati, S. Kep., Ns., M.Kep. 

           NIDN : 0711096801      NIDN : 0711117901 



 

v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Nama   : NUR ROHMIATI 

Judul   : “Perilaku Ibu Dalam Mengikuti Kelas Ibu Hamil”  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Siman dan Puskesmas Ronowijayan    

Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo  

Telah diuji dan disetujui oleh Dewan Penguji pada Ujian Karya Tulis Ilmiah di 

Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo serta dinyatakan LULUS. 

Tanggal :  13   Agustus  2014 

 

Dewan Penguji      Tanda tangan 

Ketua   : Nurul Sri Wahyuni, S. Kep., Ns., M. Kes. 

Anggota I : Elmie Muftiana, S. Kep., Ns.  

Anggota II  : Yayuk Dwirahayu, S. Kep., Ns., M. Kes. 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

 

SITI MUNAWAROH, S. Kep., Ns., M. Kep. 

NIDN. 0717107001 

 



 

vi 
 

ABSTRAK 

 

Perilaku Ibu Dalam Mengikuti Kelas Ibu Hamil  

Di Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo 

 

Oleh : Nur Rohmiati 

Tahun 2014 

 

Dalam meningkatan derajat kesehatan ibu dan anak serta mengurangi kematian 

bayi dan ibu, dinas kesehatan mengadakan kegiatan rutin pada ibu hamil yaitu 

program kelas ibu hamil. Kelas ibu hamil merupakan sarana untuk belajar 

bersama tentang kesehatan bagi ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perilaku ibu dalalm mengikuti kelas ibu hamil. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu 

hamil di Kecamatan Siman Kabupaten Ponorogo pada tahun 2014 sejumlah 174 

ibu hamil  dengan besar sampel sejumlah 34 responden. Tekhnik sampling 

menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Teknik analisa data menggunakan coding, scoring, tabulating. Hasil penelitian 

terhadap 34 responden sebagian besar (61,8%) atau sebanyak 21 responden 

mempunyai perilaku positif, hampir setengahnya (38,2%) atau sebanyak 13 

responden mempunyai perilaku negatif tentang  perilaku ibu dalam mengikuti 

kelas ibu hamil. Hasil penelitian didapatkan perilaku ibu hamil adalah positif. 

Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk mengembangkan pelaksanaan Kelas 

Ibu Hamil, dan memotivasi keluarga  ibu hamil  untuk berpartisipasi  dalam 

pemanfaatan Kelas Ibu Hamil.  

 

Kata Kunci : Perilaku, Ibu Hamil,  Kelas Ibu Hamil 
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ABSTRACT  

 

Behavior of Women In Attending Pregnant Class  

in  Sub District of Siman Ponorogo  

 

 

By: Nur Rohmiati  

2014 

 

Improving the health of mothers and children and to reduce infant and maternal 

mortality, the health department established a program routine class of pregnant 

women. Class of pregnant women is a means to learn together about the health of 

pregnant women. The purpose of the research is to determine the behavior of 

women in attending pregnant women class. This research used a descriptive 

design. The population in this research were all pregnant women who follow 

pregnant women class Sub District of Siman Ponorogo 2014 a number of 174 

pregnant women with a large sample is the number of 34 respondents. Sampling 

technique used purposive sampling. Collecting data using a questionnaire. Data 

analysis used coding, scoring, tabulating. In the results of a research of 34 

respondents the majority (61.8%) or as many as 21 respondents have positive 

behavior, a small portion (38.2%) or as many as 13 respondents had negative 

behavior on the behavior of pregnant women in attending classes for pregnant 

women. The results obtained the behavior of pregnant women is a positive. It is 

expected that health workers to develop implementation pregnant women Class, 

and motivation to the family pregnant women to participate in pregnant women 

Class utilization.  

 

 

 

Keywords: Behavior, pregnant women, pregnant women Classes. 
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