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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN NYERI AKUT

Oleh :
Arisda Fahma Yogantara

NIM 16612851

Lanjut usia dipandang sebagai masa degenerasi biologis yang disertai oleh
berbagai penderitaan akibat berbagai macam penyakit yang menyertai proses
menua. Pada umumnya tanda dan proses menua mulai tampak sejak usia 45 tahun
dan akan menimbulkan masalah pada usia sekitar 60 tahun. Tujuan dari studi
literatur ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan pada keluarga yang
mempunyai lansia dengan masalah keperawatan nyeri akut.

Metode yang digunakan adalah studi literature yaitu dengan mencari jurnal
dari penelitian yang terdahulu. Berdasarkan hasil studi literature, teknik
nonfarmakoligi yang paling efektif untuk mengurangi dan menghilangkan nyeri
pada lansia adalah kompres hangat. Dimana ketika penderita menerapkan kompres
hangat pada bagian nyeri secara rutin dapat menurunkan skala nyeri dengan
signifikan

Studi literatur ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan
pengetahuan pada keluarga dalam upaya penerapan penatalaksanaan non
farmakologi disamping pemberian farmakoterapi guna penurunan skala nyeri akut
pada lansia dengan mengajarkan klien teknik kompres hangat.

Kata Kunci : Nyeri Akut, Lansia,



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-Nya
penulis dapat menyelesaikan penyusunan proposal yang berjudul “Asuhan
Keperawatan Pada Lansia Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut” . Studi
literatur ini disusun sebagai salah satu syarat Tugas Akhir Program Studi D IlI

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Penulis menyadari dalam penyusunan studi literatur ini banyak memperoleh
bimbingan, asuhan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada

kesempatan ini penulis mengucapkan kepada :

Dr. Happy Susanto, M.A, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Sulistyo Andarmoyo, S.Kep.Ns,M.Kes, selaku Dekan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberi kemudahan dan ijin
sehinga memperlancar penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Rika Maya Sari, S.Kep., Ns., S.Kes selaku Kaprodi D 111 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberi kemudahan dan ijin sehingga

memperlancar penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Nurul Sriwayuni, S.Kep., Ns., S.Kes selaku pembimbing satu yang dengan
kesabaran dan ketelitiannya dalam membimbing, sehingga karya tulis ilmiah ini
dapat terselesaikan dengan baik.

Yayuk DwiRahayu, S.Kep., Ners., M.Kes selaku pembimbing dua yang dengan
kesabaran dan ketelitiannya dalam membimbing, sehingga karya tulis ilmiah dapat

terselesaikan dengan baik.

Vi



Kedua orangtua yang senantiasa memberikan semangat baik moral maupun
material sehingga terselesaikan proposal ini.

Teman-teman seperjuangan 3B D IIl Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo |

Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu atas bantuan dalam

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN COVER ...ttt I
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING .........ccoooiiiiiiieiiie e I
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ooiiiiieee e 1\
KATA PENGANTAR .ttt Vi
DAFTAR IS] ..otttk e nns viii
DAFTAR GAMBAR ...t b X
DAFTARMABEL " S . ol ... 7 NN .......... Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... .o ittt naesnnesnnie s xii
BAB 1 PENDAHULUAN
TR TCRB IR " B - N g i ... ... SOt | 1
B et AR e W e T WS N 2
TIRRENUAFTIER. . 4. A S A s s o o . Y 3
L SRR U ARSI U | N/ /L L AR\ N Y A . 3
1.4 RAGEICERY WU 0, .. N R— ... S G— ... 4
1.4.1 MaNTAAt TEOFITIS. ... cveviitiiiiitieiieiie ittt e 4
1.4.2 MaNTaat PrakiiS .........ooeiiiiiiiiiieieie ettt st 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.2 KONSEP IMBNUA......o e iiiiiiuunnnssneeassseesssnsesssnsssnsassssssasssseeesssenssnsesssssesssssesssssessnnns 6
2.2.1 ProSES MENUA.........eiiiiiiiiiiiiiciii e 6
2.2.2 TeOr ProsSeS MENUA .........cciiiiiiiiiieieiesee e 7
2.2.3 Konsep Dasar Penyakit...........cccccovviiieiiiiiiie i 17

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan............cceeiveiiieieeiieenee e siee e esiee e 25
2.3. L PENGKAJIAN ...ttt 26

viii



2.3.2 PEMEITKSAAN FISIK ..., 28

2.3.3 Pemeriksaan Tambahan ... 31
2.3.4 Harapan Keluarga ...........cooiiiiiiiieieiec e 31
2.3.5 PANWAY ..ottt 32
2.3.6 Diagnosa Keperawatan ............cccveeeeeriereneneneseseeeeee e 33
2.3.7 IMPIEMENLASI....c.veivieiicieciece et 33
2.3.8 EVAIUASI.....cviniiiiiiciit e 33
2.3.9 IMPIEMENTASI. . .cuiiireeiteeieie it ee et a et e te et sre e e e e nas 34
2.3.10 Hasil-hasil Penelitian (Jurnal)..........cccoveiiiiiiiiiiiii i 35
2.3.11 dari Segi Keislaman ............ccoceiieriiieie e 39

BAB 3 METODE

SRIRIVISIONR SN ) e\ \\O\LLLLY/ L OO, . . S, S0 41
JSIPETTGURIBUIR R, DA AR - N e, i, - a IR . ... S R 42
B R AR A o (A i " .S 42
BABERRE MEEIELA S AN Az s, o Lo oo i . .. 43

BAB 5 KESIMPULAN

5.1 RCCEIRIBUEC P .\ 0, .. R,  —. .. S W— ... 49
AR Gy ¥ TR —— ¥ N . 49
DAFTAR PUSTAKA ..ottt bttt et nne st sbe e e 50



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skala Intensitas Nyeri DesKriptif..........ccccocvvviviiiiiiiiiiciciees 17
Gambar 2.2 Skala Intensitas Nyeri NUMEriC.........ccccovviveiveresiie e 17
Gambar 2.3 Skala Analog Visual............ccooeeeiiniiniiiiesee e 18
Gambar 2.4 Skala Nyeri Menurut Boubanis............cccooeviiininiiiicseceee 18
Gambar 2.5 Skala Wong-Baker (Berdasarkan Ekspresi Wajah) .................... 18
Gambar 2.6 PathWay ......coiviiiiiiiieie et 32



DAFTAR TABEL

LI o T=] I O 1 (=T V=T 0 TP 43




DAFTAR LAMPIRAN




5

D4

.., = A
& .

13



