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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN NYERI AKUT 

 

Oleh : 

Arisda Fahma Yogantara 

NIM 16612851 

 

Lanjut usia dipandang sebagai masa degenerasi biologis yang disertai oleh 

berbagai penderitaan akibat berbagai macam penyakit yang menyertai proses 

menua. Pada umumnya tanda dan proses menua mulai tampak sejak usia 45 tahun 

dan akan menimbulkan masalah pada usia sekitar 60 tahun. Tujuan dari studi 

literatur ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan pada keluarga yang 

mempunyai lansia dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Metode yang digunakan adalah studi literature yaitu dengan mencari jurnal 

dari penelitian yang terdahulu. Berdasarkan hasil studi literature, teknik 

nonfarmakoligi yang paling efektif untuk mengurangi dan menghilangkan nyeri 

pada lansia adalah  kompres hangat. Dimana ketika penderita menerapkan kompres 

hangat pada bagian nyeri secara rutin dapat menurunkan skala nyeri dengan 

signifikan  

Studi literatur ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan 

pengetahuan pada keluarga dalam upaya penerapan penatalaksanaan non 

farmakologi disamping pemberian farmakoterapi guna penurunan skala nyeri akut 

pada lansia dengan mengajarkan klien teknik kompres hangat. 

 

Kata Kunci : Nyeri Akut, Lansia,  
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