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RINGKASAN 

 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN DEWASA PADA PASIEN 

POST OP HERNIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

 

Oleh 

AULIA DEBY HAPSARI 

NIM 17612994 

 

Nyeri akut pada pasien Post OP Hernia adalah salah satu hal yang sering 

kali pasien rasakan. Penanganan asuhan keperawatan yang tepat pada masalah 

nyeri akut pasien Post Op Hernia memerlukan tindakan mandiri dan kolaborasi 

oleh perawat salah satunyan dengan tindakan terapi murrotal Al-Quran untuk 

menurunkan nyeri dan dampak yang diakibatkan oleh nyeri Post Op Hernia. Studi 

literatur ini bertujuan untuk menganalisis terapi murrotal Al-Quran dapat 

mengatasi masalah nyeri akut pada pasien penyakit poat op Hernia. 

Metode yang digunakan oleh peneliti adalah studi literatur menggunakan 

data sekunder dari hasil penelitian-penelitian terdahulu salah satunya menurut 

Suhartono, Dwi, Arifianto (2019) penelitian ini menunjukkan bahwa tindakan non 

farmakologi relaksasi dengan cara terapi murottal Al-Quran dapat mengurangi 

rasa nyeri yang dirasakan pasien penyakit post op Hernia. 

Studi literatur asuhan keperawatan pada pasien Prnyakit Post Op Hernia 

dengn masalah nyeri akut diharapkan dapat menjadi salah satu cara alternatif yang 

digunakan perawat atau keluarga dalam menurunkan nyeri pada pasien Post Op 

Hernia. 

.  

 

Kata kunci : post op hernia, nyeri, murottal Al-Quran  
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SUMMARY 

 

LITERATURE STUDY: ADULT NURSING CARE IN POST OP HERNIA 

PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS WITH ACUTE PAIN 

 

Oleh 

AULIA DEBY HAPSARI 

NIM 17612994 

 

 

A hernia is a portion of the intestine from the peritonium One of the 

measures for hernia is surgery. With the surgery post hernia patients will feel pain. 

One of the efforts to reduce pain is by using the Quran's distillation murrotal 

technique. This writing aims to analyze the existence of nursing care in patients 

post hernia postoperative patients with pain nursing problems. 

The method in this study is the study of literature using some secondary 

data from the results of previous studies. The results of the literature study tracing 

refer to non-pharmacological therapy with one of the choices of interventions that 

are very close to managing acute pain in postoperative hernia patients. Providing 

murotal Al-Quran therapy using non-pharmacological methods with the principle 

of managing the intensity of pain to clients that will deal with pain problems more 

effectively, efficiently and resources. With the provision of non-pharmacological 

therapy using individual murotal Al-Quran therapy methods to clients that will 

increase the confidence that murotal Al-Quran therapy can reduce the intensity of 

pain after hernia post surgery. 

 

Keywords: post op hernia, pain, murottal Al-Quran 
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