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ABSTRAK
STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA YANG
MENGALAMI HAMBATAN MOBILITAS FISIK
Oleh:

AZ1Z MARGO WIDODO
NIM:17613021

Lansia pasti akan mengalami penurunan pada sistem musculoskeletal yaitu
gangguan aktivitas. Masalah keperawatan yang dapat di alami adalah hambatan
mobilitas fisik. Upaya yang dapat dilakukan dalam mengatasi masalah hambatan
mobilitas fisik pada gangguan aktivitas yaitu dengan penatalaksanaan non
farmakologi berupa terapi latihan aktivitas Range of Motion. Penelitian ini
bertujuan untuk - menganalisis dan mensistematis pemberian teknik non
farmakologi Range of Motion dalam asuhan keperawatan pada pasien lansia yang
mengalami gangguan aktivitas dengan masalah keperawatan hambatan mobilitas
fisik. Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
menggunakan data sekunder hasil analisa jurnal. Hasil penelusuran studi literatur
merujuk pada pemberian latihan range of motion (ROM) aktif pasif sebagai salah
satu intervensi dalam mengatasi masalah hambatan mobilitas fisik. Dapat di
simpulkan bahwah latithan Range of motion ini lebih efektif untuk mengatasi
hambatan mobilitas fisik pada lansia, seperti yang di bahas dijurnal dengan
gerakan pada ankle atau pergelangan kaki yaitu dorso fleksi dan plantar fleksi
secara bertahap dan berturut-turut. Dengan latthan ROM rutin dapat
meningkatkan mobilitas sendi, fleksibilitas sendi, dan kekuatan otot pada lansia.
Sehingga dengan adanya hasil penelitian ini diharapkan sebagai perawat dapat
mengaplikasikan ‘latihan Range of Motion ini dalam menangani lansia dengan
gangguan hambatan mobilitas fisik.

Kata kunci: Lansia, Hambatan Mobilitas Fisik, Range of Motion (ROM) aktif
pasif.



ABSTRAK
LITERATURE STUDY: NURSING CARE IN ELDERLY EXPERIENCING
PHYSICAL MOBILITY OBSTACLES
By:

AZI1Z MARGO WIDODO
NIM:17613021

The elderly will definitely be affected by a musculoskeletal system. Activity
disorder is the inability of a person to engage in activities that meet the needs of
his or her life. The problem of nursing can be described asa disability
impediment. The effort one can make to address the physical mobility barrier to
activity interference is through the nonpharmacological tarsier of range of motion
activity therapy. The research aims to analyze and systematic release of the
advanced non-pharmacological range of motion techniques in the care of elderly
patients who have impaired activity with the problem of nursing impairment of
physical mobility. The method in this study isa literary study method using
secondary data from journal analyses. The results of a literature study refer to the
exercise of a passive range of motion (ROM) as one of the interventions for the
physical mobility barrier. Might conclude that this range of motion exercise is
more effective to overcome physical mobility barriers in older people, As
discussed in the journal a step on the ankle or ankle which is a gradual and
successive flexion of dorso flexion. Regular ROM exercises can increase joint
mobility, flexibility of joints, and muscle strength in older ones.

Keywords: older, physical mobility barrier, range of motion (ROM) passive
activity.
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