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Gastritis merupakan suatu peradangan mukosa lambung yang dapat 

bersifat akut, kronis maupun lokal. 

Nyerimerupakansalahsatumanifestasiklinispasien gastritis.Tujuan dari studi 

literatur ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan dewasa pada penderita 

gastritis dengan masalah keperawatan nyeri akut. 

Metode yang digunakan adalah studi literatur 

padatigaartikelpenelitianterdahulutentang gastritis dengan masalah keperawatan 

nyeri akut. Hasil penelitian studi literatur mengenai keefektifan penerapan teknik 

non farmakologi relaksasi otot progresif dan relaksasi nafas dalam sebagai salah 

satu intervensi untuk mengatasi nyeri akut pada penderita gastritis dengan skala 

nyeri pasien ketika sebelum dan setelah dilakukan teknik relaksasi menunjukkan 

adanya perubahan yang signifikan. 

Studi literaturinidiharapkan mampu memberikan 

motivasidanpengetahuandalamupayapenerapanpenatalaksanaan non farmakologi 

disamping pemberian farmakoterapi guna penurunan skala nyeri  pasien gastritis 

dengan mengajarkan klien teknik relaksasi dan juga menerapkan pada pasien 

nyeri untuk mengurangi keluhannya, disamping itu teknik relaksasi tidak akan 

menimbulkan efek samping pada tubuh klien. 

 

Kata Kunci : Nyeri Akut, Gastritis, dan Non Farmakologi 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

     Puji syukur kehadirat Allah S.W.T. yang telah melimpahkan rahmat dan 

Hidayah Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan studi literatur dengan judul 

“Asuhan Keperawatan Dewasa Pada Penderita Gastritis Dengan Masalah 

Keperawatan Nyeri Akut” sesuai waktu yang ditentukan. 

     Dalam penyusunan studi literatur ini penulis banyak mendapatkan pengarahan 

dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis tidak 

lupa mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Kepada Allah S.W.T. atas diberikan kemudahan dan kelancaran dalam 

pembuatan studi literatur ini. 

2. Dr. Happy Susanto, M.A selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo yang telah memberikan kemudahan dalam menempuh 

pendidikan di Program Studi D3 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo. 

3. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan 

kemudahan dan ijin sehingga memperlancar dalam penulisan studi 

literatur. 

4. Rika Maya Sari, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Kaprodi D3 Keperawatan 

yang telah memberikan motivasi sehingga dapat menyelesaikan studi 

literatur ini. 



 

vi 
 

5. Siti Munawaroh, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing I yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, dan juga yang telah memberikan bimbingan 

dan pengarahan selama penyusunan studi literatur ini. 

6. Sri Andayani, S.Kep., Ns., M.Kep selaku pembimbing II dengan 

kesabaran dan ketelitian dalam membimbing dan memberikan bimbingan 

pengarahan selama penyusunan studi literatur ini terselesaikan dengan 

baik. 

7. Bapak, ibu, adik, keluarga besar dan kerabat dekat yang selalu 

memberikan doa, kasih sayang, dan semangat untuk menyelesaikan studi 

literatur ini. 

8. Teman- teman tingkat III dan khususnya III B D3 Keperawatan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo angkatan 

2016/2017 atas kerja sama dan motivasinya. 

Penulis menyadari bahwa dalam studi literatur ini banyak terdapat 

kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik sebagai 

masukan dalam penyempurnaan penulisan ini. Akhirnya penulis berharap semoga 

studi literatur ini dapat di terima dan bermanfaat bagi semua. 

 

      Ponorogo, 25 Juni 2020 

 

          Cindy Intan Vradilla 

  



 

vii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman Persetujuan Pembimbing ................................................................. i 

Halaman Pengesahan Dewan Penguji ............................................................ ii 

Pernyataan Keaslian Tulisan ......................................................................... iii 

Ringkasan ...................................................................................................... iv 

Kata Pengantar ............................................................................................... v 

Daftar Isi....................................................................................................... vii 

Daftar Gambar ................................................................................................ x 

Daftar Tabel .................................................................................................. xi 

Daftar Lampiran ........................................................................................... xii 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang Masalah ..................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................. 6 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................... 6 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................. 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 8 

2.1 Konsep Penyakit ................................................................................ 8 

2.1.1 Definisi ................................................................................... 8 

2.1.2 Etiologi ................................................................................... 8 

2.1.3 Klasifikasi ............................................................................ 11 

2.1.4 Patofisiologi ......................................................................... 13 

2.1.5 Pathway ................................................................................ 15 

2.1.6 Gambaran Klinis .................................................................. 16 

2.1.7 Penatalaksanaan ................................................................... 18 

2.1.8 Pemeriksaan Penunjang ....................................................... 20 



 

viii 
 

2.1.9 Komplikasi ........................................................................... 21 

2.2 Konsep Masalah Nyeri ..................................................................... 21 

2.2.1 Definisi Nyeri ....................................................................... 21 

2.2.2 Sifat Nyeri ............................................................................ 22 

2.2.3 Klasifikasi Nyeri .................................................................. 23 

2.2.4 Pengukuran Intensitas Nyeri ................................................ 25 

2.2.5 Penatalaksanaan Nyeri ......................................................... 28 

2.3 Proses Keperawatan Nyeri ............................................................... 31 

2.3.1    Pengkajian Nyeri .................................................................. 32 

2.3.2   Diagnosa Keperawatan.......................................................... 32 

2.3.3   Perencanaan atau Intervensi .................................................. 33 

2.3.4   Pelaksanaan atau Implementasi............................................. 33 

2.3.5   Evaluasi Keperawatan ........................................................... 34 

     2.4 Konsep Asuhan Keperawatan Gastritis ............................................. 34 

           2.4.1   Pengkajian .............................................................................. 34 

           2.4.2   Intervensi Keperawatan .......................................................... 43 

    2.5 Hubungan Antar Konsep .................................................................... 45 

2.6 Hasil – Hasil Penelitian Terdahulu .................................................... 46 

2.7 Teori – Teori Keislaman .................................................................... 51 

BAB 3 METODE PENELITIAN................................................................. 53 

3.1 Metode Penelitian............................................................................. 53 

3.2 Pengumpulan Data ........................................................................... 54 

3.3 Waktu ............................................................................................... 54 



 

ix 
 

BAB 4 PEMBAHASAN .............................................................................. 55 

BAB 5 KESIMPULAN ................................................................................ 61 

5.1 Kesimpulan ....................................................................................... 61 

5.2 Saran ................................................................................................. 61 

Daftar Pustaka .............................................................................................. 62 



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Pathway Penyakit Gastritis ...................................................... 15 

Gambar 2.2 Skala Nyeri Deskriptif .............................................................. 26 

Gambar 2.3 Skala Nyeri Numerik ................................................................ 27 

Gambar 2.4 SkalaAnalog Visual  ................................................................. 27 

Gambar 2.5 Hubungan Antar Konsep .......................................................... 49 

  



 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan................................................................ 44 

  



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Lembar Konsultasi Pembimbing 1 ......................................... 66 

Lampiran 2 : Lembar Konsultasi Pembimbing 2 ......................................... 69 

Lampiran 3 : SOP Pelaksanaan Teknik Relaksasi Otot Progresif................ 73 

Lampiran 4 : SOP Pelaksanaan Teknik Relaksasi Nafas Dalam ................. 77 

Lampiran 5 : Jurnal Penelitian Terdahulu  ................................................... 79 

 


