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ABSTRAK

Perilaku Ibu Dalam Pemulihan Pasca Operasi Caesar
Oleh : Yoyok Dwi Cahyanto

Dulu operasi caesar masih banyak kendala diantaranya ialah kelainan atau
gangguan yang menjadi indikasi untuk melakukan pembedahan dan lamanya
persalinan berlangsung, sekarang dengan kemajuan teknik yang lebih sempurna,
dengan adanya anti biotika, tranfusi darah dan anastesi yang lebih baik. Proses
pemulihan pasca operasi caesar dipengaruhi oleh perilaku ibu dalam hal
kebersihandiri (Personal Hygiene), polanutrisi, mobilisasi dan stres. Penelitian ini
bertujuan untu kmengetahui perilaku ibu dalam pemulihan pasca operasi Caesar
di Ruang Melati RSUD Dr.Harjono Ponorogo Tahun 2014.

Populasi dalam penelitian ini adalah ibu pasca operasi caesar yang dirawat
di Ruang Melati RSUD Dr. Harjono sejumlah 41 orang. Sample penelitian ini
diambil pada bulan Mei-Juni2014 dengan menggunakan tehnik Quota
Sampling.Pengumpulan data dan analisa data dibuat dengan menggunakan skor T.

Hasil penelitian dari 41 responden didapatkan hasil sebagian besar
(73,17%) atau 30 responden mempunyai perilaku negative tentang pemulihan
pasca operasi caesar, dan hampir setengahnya (26,82 %) atau 11 responden
mempunyai perilaku positif tentang pemulihan pasca operasi caesar.

Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk peneliti selanjutnya,
sebaiknya dalamp engumpulan data tidak hanya menggunakan data subjektif
(Kuesioner), tetapi juga menggunakan data Obyektif (Observasi) sehingga hasil
penelitian lebih maksimal.

Kata Kunci :Perilaku Ibu, Pemulihan Pasca Operasi Caesar
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ABSTRACT

Maternal Behavior In Post — Surgical Recovery Caesar
Oleh : Yoyok Dwi Cahyanto

The first time cesarean section still many obstacles, between them is a
deviation or interruption indications for surgery and ever changing place, at the
present time with the tecnical progress more perfect operation in the presence of
antibiotics, blood transfusions and better anesthesia. The recovery proces
influenced by maternal behavior of personal hygiene, patterns of nutrition,
mobilization and stres. This study aimed to determine the behavior ofthe mother
in the recovery of post-sectio caesariain space Melati RSUD dr.Harjono
Ponorogo 2014.

Population in this research is the principal post operative sectio Caesaria
treated in Space Melati RSUD dr.Harjono total of 41 people. This research
sample taken in May - June 2014 using quota sampling technique. Data collection
and data analysis is madeby using the score T.

The results from 41 respondents obtained the majority (73.17%) or 30 of

the respondents had a negative behavior on post - cesarean recovery, and almost
half (26.82%) or 11 of the respondents have apositive behavior on post-cesarean
recovery.

The resultsof this study further recommended to researchers, preferably in
data collection notonly using subjective data (questionnaire), but also using
objective data (observations) to maximize our results.

Keywords : Maternal Behavior, Recovery Operations Post Cesarean
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