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Lampiran 1
FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Judul: Perilaku Ibu Dalam Pemulihan Pasca Operasi Caesar
Oleh:

YOYOK DWI CAHYANTO
NIM. 11612024

Saya adalah Mahasiswa Diploma Il Akademi Keperawatan Fakultas Iimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Penelitian ini menganalisis
Perilaku Ibu Dalam Pemulihan Pasca Operasi Caesar. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis Perilaku Ibu Dalam Pemulihan Pasca Operasi Caesar.

Kami mengharapkan tanggapan atau jawaban yang anda berikan sesuai
dengan pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi pihak lain. Kami menjamin
kerahasiaan pendapat dan identitas anda. Demikian saya mohon anda dapat
bekerja sama dalam pengumpulan data, atas kerja samanya saya ucapkan terima

kasih.

PoNorogo,..........coceviveenne

Peneliti

YOYOK DWI CAHYANTO
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang

bertanda tangan dibawabh ini:

Nama TR SRR (inisial)
Alamat SRR g e
Nomor . B AR s M (diisi peneliti)

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia) untuk berpartisipasi
menjadi responden dalam penelitian “Perilaku Ibu Dalam Pemulihan Pasca
Operasi Caesar di Ruang melati RSUD Dr. Harjono Ponorogo”. Demikian

persetujuan kami buat dengan kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

PONorogo,..........coceveuviennncnns

Responden



Lampiran 3

KISI-KISI KUESIONER
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JUDUL : PERILAKU IBU DALAM PEMULIHAN PASCA OPERASI

CAESAR
Variabel Indikator Jumlah | Nomer Jenis Skor
soal soal pertanyaan
Perilaku Cara ibu dalam Untuk
ibu dalam pemulihan pasca pertanyaan
pemulihan operasi caesar positif
pasca meliputi: SL=4
operasi 1. Mobilisasi 5 1,2,345 | (+),(+),(+), | S =3
Caesar (+),(+) J =2
TP=1
. Stress 4 6,7,8,9 (+),(+),(-), | Untuk
() pertanyaan
negatif
Menjaga 5 10,11,12, | (+),(+),(-), SL=1
Kebersihan 13,14 (), (). S =2
J =3
TP =4
Makanan 6 Skor
sehat 15,16,17, | (-),(-),(-), perilaku
18,19,20. | (-),(+),(+) positf
T>meanT
Skor
perilaku
Negatit T <

mean T
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Lampiran 4
FORMAT PENGUMPULAN DATA

1. DATAUMUM

Judul : Perilaku Ibu dalam Pemulihan Pasca Operasi Caesar

Petunjuk Pengisian :

Beri tanda (V) pada jawaban yang anda anggap sesuai

1. Inisial Responden : No. Responden : (Diisi Peneliti)
2. Umur ibu
3. Tingkat Pendidikan:

[ ] sp [ ]smA

D SMP D Perguruan Tinggi

4. pekerjaan

D PNS D Swasta

D Petani D Ibu Rumah Tangga

5. Informasi tentang pemulihan pasca operasi caesar
D Pernah D Tidak Pernah

6. Jika pernah, ada mendapat informasi darimana ?

D Televisi DRadio
D Koran DMajaIah
D Penyuluhan Dlain-lain .........

7. Penghasilan :
[ ] >Rp900.000
[ ] <Rp900.000



Lampiran 5
2. DATA KHUSUS
Keterangan
SL Selalu J Jarang
S Sering TP Tidak pernah
NO SOAL SL S J TP
1. | Setelah hari ke-1 pasca operasi saya

menggerakan lengan dan tangan

2. | Setelah hari ke-1 pasca operasi saya
menggerakan ujung jari kaki, dan
memutar pergelangan kaki

3. | Setelah hari ke-1 pasca operasi saya
mengangkat tumit dan menegangkan
otot betis serta menekuk dan menggeser
kaki

4. | Setelah hari ke-1 pasca operasi saya
dapat miring kekiri dan kekanan

5. | Setelah hari ke-1 pasca operasi saya
belajar untuk duduk

6. | Saya merasa mudah marah atau
emosioal

7. | Saya merasa ingin menangis

8. | Saya merasa sulit tidur atau kurang
tidur

9. | Saya merasa panik, tidak sanggup, dan
ketakutan

10. | Saya mandi setelah pasca operasi hari
ke-1

11. | Saya mengganti pakaian 2 kali sehari

12. | Saya mengganti grito setiap hari

13 | Saya memegangi daerah sekitar luka

14. | Saya menggaruk luka disaat gatal

15. | Saya menghindari atau tarak dengan
makanan tertentu

16. | Makan terdiri dari Nasi, sayur

17. | Saya makan yang mengandung protein
(tempe, tahu, telur, ayam, daging)

18. | Saya minum air putih 8 gelas sehari
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19. | Saya minum susu setelah di izinkan
oleh petugas
20. | Saya makan buah setelah di izinkan

oleh petugas

62




Lampiran 8

JADWAL KEGIATAN

NO Jadwal November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli
Kegiatan 123 |4 2 2 |3 233 2 |3 2 2|3 2|3
1 Penentuan
Judul
2 Penentuan
Lahan
3 Penyusunan
Proposal
4 Pengurusan
izin
5 Ujian
Proposal
6 Pengumpulan
Data
7 Pengolahan
Hasil
8 Penyusunan
Laporan
9 Ujian KTI
10 | Revisi  dan

Pengadaan




Lampiran 9

RINCIAN BIAYA PENELITIAN

No Anggaran Biaya
1. Penyusunan proposal Rp. 100.000
2. Foto copy Rp. 100.000
3. Ujian proposal Rp. 300.000
4. Transportasi Rp. 100.000
5. Pengumpulan data Rp. 125.000
6 Ujian KTI Rp. 500.000
7. Penggandaan KTI Rp. 100.000
8. Kertas Rp. 175.000
9. Lain-lain Rp. 200.000
Jumlah Rp. 1.700.000

74




