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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PENDERITA 

POST CVA DENGAN MASALAH KESIAPAN PENINGKATAN KOPING 

KELUARGA 

Oleh: 

DEVI SINTIYAWATI 

NIM 17613036 

 

 

Penyakit CVA merupakan sebuah permasalahan yang ada pada keluarga. 

Dibutuhkan penyelesaian yang kognitif dalam mengatasi penyakit ini. Dukungan 

koping keluarga sangatlah penting dalam hal ini. Keluarga berperan penting dalam 

peningkatan koping keluarga. Discharge planning sangat berpengaruh terhadap 

peningkatan koping keluarga yang dilakukan untuk mengatasi kesiapan 

peningkatan koping keluarga dalam pasien post CVA. Keluarga yang mempunyai 

anggota keluarga menderita post CVA akan mengalami berbagai macam 

permasalahan.. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan 

keluarga penderita post CVA dengan masalah kesiapan peningkatan koping 

keluarga. 

Metode dalam penelitian ini adalah studi literature menggunakan data 

sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil penelusuran studi literature adalah 

pemberian discharge planning dengan memberikan edukasi menggunakan power 

point atau leaflet  sebagai salah satu intervensi mengatasi kesiapan peningkatan 

koping keluarga diantara beberapa intervensi lainnya. Keluarga menjadi merasa 

mampu untuk bertanggung jawab penuh dalam perawatan pasien pasca stroke 

Kata kunci: Dukungan koping keluarga, discharge planning, Pasca stroke  
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KELUARGA 
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NIM 17613036 

 

 

 CVA is a problem in the family. This problem is needed. Family coping 

assistance is important in this regard. Support the family in improving family 

coping. Expenditures planning strongly opposes family improvement done to 

overcome the suitability of family improvement with post cva patients. Families 

who accept family members suffering from CVA post will experience various 

kinds of disagreement. Release planning is also needed because stroke is related to 

family coping readiness so it needs increased family support to change lifestyle. 

This study tries to analyze the family nursing care of CVA sufferers with the 

problem of increasing family coping readiness. 

 

 The method in this research is literature study using secondary data from 

the results of previous studies. The results of an effective literature study are the 

provision of discharge planning by providing education using power points or 

leaflets as an intervention to overcome the readiness to increase family coping 

among several other interventions 

 

Conclusion: discharge planning has an effect on increasing family coping support 

regarding CVA care 

 

Keywords: Family coping support, discharge planning, post stroke 
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