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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN POST 

OPERASI MIOMA UTERI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI 

AKUT 

 

Oleh : 

DIAN RAHAYU PUTRI 

NIM. 17613006 

  

Pengangkatan mioma uteri dilakukan dengan tindakan operasi yaitu 

miomektomi dengan diikuti histerektomi. Pada pasien post operasi mioma uteri 

akan muncul masalah keperawatan yaitu nyeri akut yang disebabkan oleh 

tindakan operasi. Asuhan keperawatan dengan tindakan teknik relaksasi yang 

tepat, akan mengurangi intensitas nyeri akut pada pasien post operasi mioma uteri. 

Penulisan ini bertujuan untuk menganalisis intervensi teknik relaksasi pada 

asuhan keperawatan pada pasien post operasi mioma uteri dengan masalah 

keperawatan nyeri akut. 

Metode dalam penulisan ini adalah metode studi literature asuhan 

keperawatan post operasi mioma uteri dengan masalah keperawatan nyeri akut 

dengan menggunakan data sekunder hasil jurnal. Hasil penelitian studi literatur 

didapatkan hasil probabilitas lebih kecil dari 0,05 berarti teknik relaksasi cukup 

efektifitas, tingkat keberhasilan pemberian teknik relaksasi dalam mengatasi 

masalah nyeri akut post operasi lebih efektif dengan hasil (53,3%) dan 

menunjukkan analisa data yang dilakukan adanya pengaruh teknik distraksi 

relaksasi terhadap penurunan intensitas nyeri post operasi sensasi beda mean pre 

test dan post test adalah 0.651 dengan nilai signifikasi p-value=0,000. 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil akhir bahwa tindakan teknik 

relaksasi cukup efektif dalam penurunan nyeri post operasi.  

 

 

Kata kunci :  Post Operasi Mioma Uteri, Nyeri Akut, Teknik Relaksasi 
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY : NURSING CARE IN CLIENTS POST  

SURGERY UTERI MYOMA WITH ACUTE PAIN  

NURSING PROBLEMS 

 

By: 

DIAN RAHAYU PUTRI 

NIM 17613006 

 

The removal of uterine myomas is performed by surgery namely,  

myomectomy followed by hysterectomy. In postoperative patients with uterine 

myoma, nursing problems will appear, namely acute pain caused by surgery. 

Nursing care with proper relaxation techniques will reduce the intensity of acute 

pain in post-uterine myoma surgery patients. This study aims to analyze at the 

intervention of relaxation techniques in nursing care in postoperative myoma 

uterine patients with acute pain nursing problems.  

 

This method of writing is a method of study of post-emergency myoma 

surgery with acute pain nursing problems using secondary data from journal 

results. The results of the study literature obtained a probability result smaller than 

0.05 means relaxation techniques are quite effective, the success rate of giving 

relaxation techniques in overcoming acute pain problems post surgery more 

effectively with results (53.3%) and showed data analysis conducted the influence 

of relaxation distraction technique on the decrease in the intensity of post-surgery 

pain sensation difference mean pre test and post test is 0.651 with signification 

value p-value=0,000. Based on the results of the study obtained the final result 

that the relaxation technique action is quite effective in the reduction of post 

operative pain.  

 

 

Keywords: Post Uterine Myoma Surgery, Acute Pain, Relaxation Techniques 
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