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ABSTRAK

STUDI LITERATUR ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
PENDERITA HIV/AIDS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
DEFISIENSI PENGETAHUAN TENTANG PEMENUHAN NUTRISI

Oleh:
EVITAWIDYAWATI
NIM. 17613044

Pasien HIV/AIDS umumnya mengalami ketidakseimbangan pada nutrisi
disebabkan oleh pengaruh dari infeksi oportunistik dan konsumsi obat ARV yang
menyebabkan pasien anoreksia dan disfagia sehingga pada pasien HIV/AIDS
mengalami penurunan badan yang drastis. Defisiensi pengetahuan tentang
pemenuhan nutrisi pada pasien HIV/AIDS dapat menyebabkan tidak terpenuhinya
nutrisi dan menyebabkan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh yang dapat
berdampak pada daya tahan tubuh untuk melawan virus HIV menjadi menurun,
dan dimanfaatkan oleh virus HIV untuk berkembang cepat pada kondisi ini
memperpendek periode infeksi untuk berkembang menjadi AIDS sehingga
dibutuhkan pendekatan pada pasien ODHA untuk diberikan edukasi. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis pemberian intervensi edukasi nutrisi pada pasien
HIV/AIDS dengan masalah keperawatan defisiensi pengetahuan tentang
pemenuhan nutrisi.

Metode penelitian yang digunakan vyaitu studi literatur dengan
menggunakan sumber data sekunder yang diperoleh oleh peniliti dari sumber
literatur, buku, dan hasil penelitian terdahulu.

Hasil penelusuran studi literatur merujuk pada edukasi nutrisi sebagai
salah satu intervensi dalam mengatasi masalah defisiensi pengetahuan tentang
pemenuhan nutrisi pada pasien HIV/AIDS diantara intervensi yang lainnya.
Pemberian edukasi nutrisi terbukti dapat meningkatkan pengetahuan ODHA
dalam pemenuhan nutrisi yang harus dipenuhi pasien HIVV/AIDS.

Pemberian edukasi nutrisi pada ODHA dapat meningkatkan pengetahuan
tentang pemenuhan nutrisi dan mengatasi masalah defisiensi pengetahuan tentang
pemenuhan nutrisi pada pasien HIV/AIDS.

Kata Kunci: HIV/AIDS, defisiensi pengetahuan, nutrisi, konseling



ABSTRACT

OF NURSING LITERATURE STUDY IN PATIENTS WITH HIV/AIDS WITH THE
PROBLEM OF DEFICIENCY OF KNOWLEDGE ON THE FULFILLMENT OF
NUTRITION

By:
EVITA WIDYAWATI
NIM. 17613044

HIV/AIDS patients generally have an imbalance in nutrients caused by the
influence of opportunistic infections and the consumption of ARV drugs that cause
anorexia and dysphagia patients so that in HIV/AIDS patients experience a
drastic decline. Deficiency of knowledge on the fulfillment of nutrients in
HIV/AIDS patients can cause unfulfilled nutrients so as to cause less nutrients
from the body's needs, which can have an impact on the body’s resistance to fight
HIV virus is decreased and utilized by HIV virus to develop rapidly. In this
condition, the virus is used to shorten the period of infection develops into AIDS,
so it takes an approach to the patients of ODHA to be given education. This
research aims to analyse the intervention of nutritional education in HIV/AIDS
patients with a deficiency in the problem of knowledge of nutritional fulfillment.

The research methods used are literature studies using secondary data
sources obtained by the completion of the sources of literature, books, and
previous research results.

The search results of literary studies refer to nutritional education as one
of the interventions in overcoming the problem of knowledge deficiency about
nutrient fulfillment in HIV/AIDS patients among other interventions. Education
delivery is proven to increase the knowledge of ODHA in fulfilling nutrients that
must be met by HIV/AIDS patients.

Providing nutritional education in ODHA can improve knowledge on the
fulfillment of nutrients and overcome the problem of knowledge deficiency on
nutrient fulfillment in HIV/AIDS patients.

Keywords: HIV/AIDS, deficiency of knowledge, nutrition, counseling
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