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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN POST OP 
MASTEKTOMI KANKER PAYUDARA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN GANGGUAN CITRA TUBUH 

Oleh : 

FAJRIAH DEWI SAMITRI 

NIM. 17613080  

 

Gangguan citra tubuh pada pasien post op kanker payudara merupakan 

salah satu masalah yang sering muncul, masalah keperawatan gangguan citra 
tubuh memerlukan tindakan yang dapat meningkatkan citra tubuh pasien yang 
lebih positif dengan cara memberikan dukungan sosial kepada pasien melalui 
orang terdekat seperti suami, keluarga ataupun perawat. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien post op mastektomi kanker 
payudara dengan masalah gangguan citra tubuh.  

Metode penelitian ini adalah studi literatur dengan menggunakan data 
sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil penelusuran studi literatur pada 

dukungan sosial sebagai salah satu pilihan intervensi dalam mengatasi masalah 
gangguan citra tubuh pada pasien post op mastektomi kanker payudara diantara 
beberapa intervensi lainnya. Dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa hasil 
paling efektif meningkatkan citra tubuh yang lebih positif yaitu dengan 

memberikan dukungan sosial karena adanya hubungan yang signifikan antara 
dukungan sosial dengan citra tubuh pasien kanker payudara post op mastektomi. 

Pemberian intervensi dukungan sosial dapat meningkatkan citra tubuh 
yang lebih positif dan dapat mengatasi masalah gangguan citra tubuh. 

 

Kata Kunci : Mastektomi Kanker Payudara, Gangguan Citra Tubuh, Dukungan 
sosial. 
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ABSTRACT 

 

NURSING LITERATURE STUDY ON POST MASTEKTOMY PATIENTS WITH 
BREAST CANCER WITH PROBLEMS OF BODY IMAGE DISORDERS 

 
By: 

FAJRIAH DEWI SAMITRI 
NIM 17613080 

 
 

 Body image disturbances in post-op breast cancer patients is one of the 
problems that often arises, nursing problems body image disorders require 
actions that can improve the patient's body image more positively by providing 
social support to patients through the closest people such as husband, family or 

nurse. This study aims to analyze nursing care in post-op mastectomy breast 
cancer patients with body image disorders. 
 This research method is literature study using secondary data from 
previous research. The results of a literature study tracing on social support as 

one of the intervention options in overcoming the problem of body image 
disorders in post-op mastectomy breast cancer patients among several other 
interventions. The results showed that the most effective results were to increase a 
more positive body image by providing social support because there was a 

significant relationship between social support and body image of post-op 
mastectomy breast cancer patients. 
 Providing social support interventions can promote a more positive 
body image and can overcome body image disorders. 

 
 
Keywords: Breast Cancer Mastectomy, Impaired Body Image, Social Support. 
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