
 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN KELETIHAN 

 

 

 

 

 

Oleh : 

FIRSTA MUTIARA DEWI 

NIM. 17612998 

 

 

 

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2020 

 



 
 

i 
 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA 

PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN KELETIHAN 

 

STUDI LITERATUR 

 

Diajukan Kepada Program Studi D III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Untuk Memperoleh Gelar/ Ahli Madya 

Keperawatan  

 

 

Oleh : 

FIRSTA MUTIARA DEWI 

NIM. 17612998 

 

 

PROGRAM STUDI D III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

2020 

 



 
 

ii 
 

 

 



 
 

iii 
 

 



 
 

iv 
 

 



 
 

v 
 

ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GAGAL 

GINJAL KRONIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN KELETIHAN 

Oleh: 

FIRSTA MUTIARA DEWI 

NIM. 17612998 

 

Gagal ginjal kronik merupakan proses kerusakan ginjal dalam rentang waktu lebih 

dari tiga bulan. Pada pasien gagal ginjal kronik akan merasakan keletihan, sakit 

kepala serta mengeluarkan keringat dingin akibat dari tekanan darah yang 

menurun. Keletihan pada pasien gagal ginjal kronik yaitu masalah keperawatan 

yang ditandai dengan adanya kadar oksigen rendah karena anemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis jurnal keperawatan pada pasien gagal ginjal kronik 

dengan masalah keperawatan keletihan.      

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan menggunakan 

data sekunder hasil penelitian terdahulu. Tujuan dari pemberian manajemen 

energi (misalnya latihan relaksasi) yaitu untuk menurunkan tingkat keletihan pada 

pasien gagal ginjal kronik.              

Dari ketiga jurnal keperawatan diperoleh adanya pengaruh pada tindakan latihan 

pernapasan atau breathing exercise terhadap pasien gagal ginjal kronik dengan 

masalah keperawatan keletihan.                 

Pemberian latihan pernapasan atau breathing exercise dapat mengatasi masalah 

keletihan pada pasien gagal ginjal kronik. Sehingga dapat menghasilkan keluaran 

klinis yang baik bagi pasien gagal ginjal kronik dengan masalah keperawatan 

keletihan. 

Kata Kunci : Keletihan, Latihan Pernapasan/ Breathing Exercise 
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