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ABSTRAK

STUDI LITERATUR: PEMBERIAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI

PADA PASIEN  POST OPERASI APENDIKTOMI DENGAN MASALAH

KEPERAWATAN NYERI

Oleh:

IDA TRIYANI
NIM. 17613047

Nyeri yang dialami pasien post operasi apendiktomi adalah salah satu
masalah keperawatan yang seringkali menjadi keluhan pada proses penyembuhan
apabila tidak segera ditangani. Asuhan keperawatan yang tepat perlu diberikan
dalam mengatasi nyeri pada post operasi apendiktomi, salah satu upaya untuk
mengurangi nyeri yaitu dengan non farmakologi berupa teknik relaksasi genggam
jari. Penyusunan studi literatur ini bertujuan untuk menganalisis tindakan
keperawatan yang dilakukan pada pasien post operasi apendiktomi dengan
masalah keperawatan nyeri, tindakan yang dimaksud adalah teknik relaksasi
genggam jari. Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
menggunakan data sekunder hasil analisis jurnal.Hasil penelitian merujuk pada
teknik relaksasi genggam jari sebagai salah satu pilihan intervensi non
farmakologis dalam mengatasi masalah nyeri pada pasien post operasi
apendiktomi. Dapat disimpulkan bahwa pemberian teknik relaksasi genggam jari
sangat efektif dilakukan untuk menurunkan intensitas nyeri pada pasien post
operasi apendiktomi. Hal ini perlu adanya Standar Operasional Prosedur yang
jelas sehingga diharapkan perawat dapat menerapkan teknik ini.

Kata kunci: Post Operasi Apendiktomi, Nyeri, Relaksasi Genggam Jari
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ABSTRACT

LITERATURE STUDY : FINGERS RELAXATION TECHNIQUES ON POST

PATIENTS APPENDICTOMY SURGERY WITH PAIN NURSING PROBLEMS

By :

IDA TRIYANI
NIM. 17613047

Of the pain experienced by post patients appendictomy surgery is one of
the most frequent complaints of nursing when untreated. Proper nursing care
should be administered in treating the pain of the post appendectomysurgery, one
of the efforts to reduce pain in a non-pharmacological release technique called
finger-relaxation.The compilation of this literature study aims to analyze the
actions of nursing performed on post patients appendictomy surgerywith pain
nursing problem, the actions being a finger relaxation technique. The method in
this study is a literary study method using secondary data of journal
analysis.Research refers to finger-reducing techniques as one of the options for
non-pharmacological intervention in coping with pain problems in post patients
appendictomy surgery. It may be concluded that fingerrelaxationtechniques were
effective in reducing the intensity of pain in post patients appendictomy surgery.
This requires a standard of operational procedure that is clear so that it is
expected that the nurse can be able to implement this technique.

Keywords: post appendectomy surgery, pain, finger relaxation
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